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　新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策のため、掲載している行事や催し物などが、中止・延期・内容の一部変更になる
場合があります。お出掛けなどの際は、事前に、掲載の問い合わせ先へご確認をお願いします。
　また、発熱や風邪の症状がある場合は、催し物などの参加を含め、外出をお控えください。　　　　　　　　　　　
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参考にしてください！

10月27日～11月9日
は読書週間

新型コロナ対策×読書特集

ホントノ
ハッケン
ひらく、
みちを
もとめて

秋といえば「食欲の秋」「スポーツの秋」、
そして「読書の秋」...。 読書は赤ちゃんから
高齢者の皆さんまで生涯にわたり楽しむこ
とができます。

現在、新型コロナウイルス感染症の影響
で、おうちで過ごす時間が長くなっていま
す。そこで、このおうち時間に、本で新たな
扉を開いてみませんか。ホントノハッケン。
図書館は本と人をつなぐ架け橋です。図
書館は「本との出会い」をお手伝いします。

小俣図書館伊勢市立図書館前

小俣図書館

皇學館大学生が
レポート

読書・伊勢の図書館のススメ

「ホントノデアイ」を

図書館・司書さんを取材した

読書は
心に栄養を与えること
本を読むことで、今まで知らな
かったことを知ることができ、さ
まざまな考え方を知ることで心
が豊かになります。また、本を読
んでいると、言葉の意味が分から
ないときがあると思います。その
ときに辞書を引いて、意味を知る
ことも読書の醍醐味の一つです。

子どもの頃から本を読む必要はあるの？
身近な人などに絵本を読み聞かせてもらうことは、
子ども自身が愛されていると感じることにもつなが
ります。そこから自分で本を読むようになり、読解
力・表現力の向上へと
つながります。
本を開けば、行った
ことのない場所や、動
物たちの世界・夢の世
界にも簡単に連れて
行ってくれます。

小さな子どもに

読み聞かせをすると
きのポイント

距離感を大切に
小さい子どもを膝の上に乗せる
などして距離を縮めることで、子ど
もは安心して本の世界へ入ることが
できます。子どもの気が向いたとき
に本を一緒に楽しんでください。
その子どもが好きなことを題材
にした本を選ぶことも効果的です。

自分に合った新しい本と出会うために
図書館では、「歴史」「自然」など本棚ごとに
種類分けされています。読んだことのない本を
探すには、自分の好きな本が置いてある本棚以
外をふらっと見に行き、目に留まったタイトル
や表紙の本を手に取ってページをめくってみて
ください。また、本や長文を読むのが苦手な人
は、児童書の本棚から探すのもおすすめです。
新刊の図書をまとめている本棚もあります
ので、ぜひチェックしてみてください。

拓く開く

未知を 道を

伊勢図書館
FAX FAX

手づくりのポップメッセージで分かりやすくなっています！

という皆さんには
レファレンスサービスのご利用を

調べたいことがあるけ
ど、どの本を読んだらいい
か分からない皆さん向け
に、図書館には「レファレン
スサービス」があります。
司書の皆さんに知りたい
ことを相談しながら、関連
の本や資料を探してもらえ
ます。

私も以前

レポートの作成時に

参考となる資料を探して

いただきました！

図書館分室もあります
各地区コミュニティセ
ンター（9カ所）・いせトピ
ア・二見公民館・ハートプ
ラザみその・伊勢総合病
院の市内13カ所に図書館
分室があります。詳しくは、
図書館のホームページを
ご覧ください。

伊勢市・鳥羽市・志摩
市・玉城町・度会町・大紀
町・南伊勢町・明和町に在
住の人（住民票がある人）
は、利用カードを発行する
ことができます。住所など
を確認できるもの（運転
免許証・健康保険証など）
を持参してください。

新型コロナウイルス感染症への対応
図書館では現在、皆さんに安心して利用してもら
えるよう、館内に手指消毒液を設置するなど、さまざ
まな対策を行っています。
特に、伊勢・小俣図書館
では来館時に氏名と連絡
先のご記入・館内でのマス
クの着用などをお願いし
ていますので、ご理解・ご
協力をお願いいたします。

どの本を読めばいいの？

本を借りるために
利用カードを作りましょう！

見ても読んでも楽しい特集コーナー
図書館には季節などによって特
集コーナーが設置されています。夏
の児童書コーナーには、自由研究に
関する本が多く、親子そろって本を
手に取るなど、とても人気がありま
す。英語絵本のコーナーもあり、子
どもの頃から楽しく英語に親しむ
ことができます。

受付カウンターには
ビニールシートを設置しています。

伊勢・小俣図書館、各
分室で当日発行可能

！

社会教育課（☎22-7886  　23-8641）FAX

図書館　伊勢 検索

八日市場町13-35 小俣町本町2

●NTT卍
● ●福祉健康センター
●サンライフ伊勢　

宇
治
山
田
駅

伊勢市駅宮町駅

至
度
会
橋

●伊勢市役所

県道松阪鳥羽線

伊勢図書館

県道伊勢
南島線

外宮

だ い ご み

図書館ではたくさんの絵本を借りること
ができます。

ひざ

10月１日㈭～９日㈮は
特別整理期間のため休館

ご注意

本の返却は受付カウン
ターへ返却してくださ
い。（休館日・夜間の
場合は「返却ポスト」
へ返却）

●

JR宮川駅

外城田川

〶

至国道23号

至
国
道
23
号

●
小俣総合支所
　　●

●

小俣図書館

●小俣幼稚園

小俣
中学校

小俣小学校
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紹介します！

読書の秋╳おうちじかん
皇學館大学「広報いせ」特集記事
制作プロジェクトメンバー

私たちの

男らしさ・
女らしさって何?

こんのひとみ／文
丸山誠司／絵　 ポプラ社

ありのままの自分
を「個性」という言葉
で片付けずに、「自分
らしさ」を認めていく
ことを学べる本です。

表紙のレイアウト

ピエ・ブックス
広報紙や書 籍、フ

リーペーパーなどの
さまざまな表紙のデ
ザインを紹介。余白や
字体の一つ一つに意
味があることが分か
ります。

オツな日本語

これであなたも
日本語マスター！

小学校高学年～
中学生の皆さんに
おすすめします。

おうちじかんが
長い今こそ、
おすすめ！

図書館には

伊勢に関する

本がたくさん

あります！

この本を読んで
目指そう

ノーベル賞！

金田一秀穂／著
日本文芸社

日本人が大切に伝
えてきた言葉と心に
ついて季節別に学べ
る一冊。普段使う何気
ない言葉の由来や知
らなかった言葉まで
学ぶことができます！

ハーブガーデン
草野たき／作

北見葉胡／絵　岩崎書店
自分の気持ちをな

かなか母親に言えな
いで いた由 美が、カ
フェ「ハーブガーデン」
を通じて成長していく
物語です。

おべんと帖 百
ちょう

伊藤まさこ／著
マガジンハウス

手間がかかるけれ
どおいしいご飯を食
べたい皆さんへ！レシ
ピや写真で、本や漫
画の中に登場するお
弁当が分かるかも？

スマホは、子どもたちにとっても
手放せない存在になってきていま
すが、潜む危険性を知っています
か？その上で、効果的な使い方も
提案しています。

おいせまいり
わんころう

あおきひろえ／文
長谷川義史／絵
ブロンズ新社

江戸時代の大阪、
船場の米問屋「すごろ
くや」のわんころうは、
腰を痛めた旦那さん
のため、お伊勢参りに
行くことに。

解かれた封印
池田美代子／作

琴月綾／画　岩崎書店
運動オンチだけれ

ど、優しい心を持つル
ナ。そんなルナには、
彼女も知らなかった
超能力が…。

とりかえっこ！
ねずみくんのチョッキ

なかえよしを／作
上野紀子／絵　ポプラ社

ねずみくんは自分
のチョッキと物々交
換を繰り返していき
ます。最終的に得をす
るのは誰なのか考え
させられる本です。

バムとケロの
にちようび
島田ゆか／作・絵

文渓堂

ゆきのひのおはなし
チリとチリリ

どいかや／作　アリス館

雨の日曜日。犬のバ
ムとかえるのケロは
何をしたでしょう。2
人のかわいいやりと
りで笑顔になります。

ノーベル賞受賞者が教える

バリー・マーシャル／著
かとうりつこ／訳　WAVE出版

イマイチよく分から
ない、理科は嫌い…。
歴代ノーベル賞の研
究内容を物語形式で
読むことができます。

予防に役立つ
感染症の事典
北里研究所／監修

PHP研究所
親子で見たい感染

症の正体と人類の戦
いの歴史をイラスト
付きで紹介。感染症
対策の「なぜ」がこの
一冊で明らかに！

ルナの妖怪ナビゲーター

としての、始まりの一冊です。

い
ろ
ん
な
種
類
の

本
を
読
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
！

子どもと一緒に読んでみてください！

チリとチリリは自
転車でさまざまな場
所へ出かけます。2人
の一日がかわいいイ
ラストとともに描かれ
ています。

子どもとスマホ
石川結貴／著　花伝社

清少納言の
策略とは？

夜行観覧車
湊かなえ／著

双葉社
父親が被害者で、

母親が加害者。殺人
事件をきっかけに､崩
壊した家族が再生し、
絆を取り戻していく
姿を描いています。

枕草子のたくらみ
山本淳子／著
朝日新聞出版

「枕草子」にまつわ
るさまざまな謎が解
き明かされます。「春
はあけぼの」に秘めら
れた想いとは？

怪盗道化師
はやみねかおる／作
杉作／絵　講談社
伊 勢 市 出 身 の 作

家・はやみねかおるさ
んのデビュー作。物語
の舞台が伊勢の論出
のため、物語が身近
に感じられます。

ピ　エ　ロ

皇學館大学　森本さん

ノーベル賞をとる方法

児童書

小説・エッセイ

絵本
えほん

教養・一
般

お弁当をめぐる100の話

次のページ（６ページ）では古
本のリサイクルフェアなど、伊勢・
小俣図書館における秋らし

いイベントなどを紹介
しています。

本メススオ

皇學館大学
小山さん

皇學館大学
森さん

皇學館大学
玉津さん皇學館大学

大井さん

皇學館大学
本城さん

皇學館大学
久保田さん

皇學館大学 中川さん
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を「個性」という言葉
で片付けずに、「自分
らしさ」を認めていく
ことを学べる本です。

表紙のレイアウト

ピエ・ブックス
広報紙や書 籍、フ

リーペーパーなどの
さまざまな表紙のデ
ザインを紹介。余白や
字体の一つ一つに意
味があることが分か
ります。

オツな日本語

これであなたも
日本語マスター！

小学校高学年～
中学生の皆さんに
おすすめします。

おうちじかんが
長い今こそ、
おすすめ！

図書館には

伊勢に関する

本がたくさん

あります！

この本を読んで
目指そう

ノーベル賞！

金田一秀穂／著
日本文芸社

日本人が大切に伝
えてきた言葉と心に
ついて季節別に学べ
る一冊。普段使う何気
ない言葉の由来や知
らなかった言葉まで
学ぶことができます！

ハーブガーデン
草野たき／作

北見葉胡／絵　岩崎書店
自分の気持ちをな

かなか母親に言えな
いで いた由 美が、カ
フェ「ハーブガーデン」
を通じて成長していく
物語です。

おべんと帖 百
ちょう

伊藤まさこ／著
マガジンハウス

手間がかかるけれ
どおいしいご飯を食
べたい皆さんへ！レシ
ピや写真で、本や漫
画の中に登場するお
弁当が分かるかも？

スマホは、子どもたちにとっても
手放せない存在になってきていま
すが、潜む危険性を知っています
か？その上で、効果的な使い方も
提案しています。

おいせまいり
わんころう

あおきひろえ／文
長谷川義史／絵
ブロンズ新社

江戸時代の大阪、
船場の米問屋「すごろ
くや」のわんころうは、
腰を痛めた旦那さん
のため、お伊勢参りに
行くことに。

解かれた封印
池田美代子／作

琴月綾／画　岩崎書店
運動オンチだけれ

ど、優しい心を持つル
ナ。そんなルナには、
彼女も知らなかった
超能力が…。

とりかえっこ！
ねずみくんのチョッキ

なかえよしを／作
上野紀子／絵　ポプラ社

ねずみくんは自分
のチョッキと物々交
換を繰り返していき
ます。最終的に得をす
るのは誰なのか考え
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バムとケロの
にちようび
島田ゆか／作・絵

文渓堂

ゆきのひのおはなし
チリとチリリ

どいかや／作　アリス館

雨の日曜日。犬のバ
ムとかえるのケロは
何をしたでしょう。2
人のかわいいやりと
りで笑顔になります。

ノーベル賞受賞者が教える

バリー・マーシャル／著
かとうりつこ／訳　WAVE出版

イマイチよく分から
ない、理科は嫌い…。
歴代ノーベル賞の研
究内容を物語形式で
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予防に役立つ
感染症の事典
北里研究所／監修

PHP研究所
親子で見たい感染

症の正体と人類の戦
いの歴史をイラスト
付きで紹介。感染症
対策の「なぜ」がこの
一冊で明らかに！

ルナの妖怪ナビゲーター

としての、始まりの一冊です。

い
ろ
ん
な
種
類
の

本
を
読
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
！

子どもと一緒に読んでみてください！

チリとチリリは自
転車でさまざまな場
所へ出かけます。2人
の一日がかわいいイ
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子どもとスマホ
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杉作／絵　講談社
伊 勢 市 出 身 の 作

家・はやみねかおるさ
んのデビュー作。物語
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皆さんの

笑顔のひけつを参考に

笑顔の輪を一緒に

広げましょう！ 図書館へ行こう 指定管理委託料
１億3,728万７千円

入館者数
約39万５千人（令和元年度）

小学生（就学前の子どもは保護者同伴で参加可）

10人（先着順）

各20人（①②とも先着順・
当日会議室で受け付け）

※場所は、①②ともに２階・会議室です。

10月10日㈯・９時から、直接または電話・ファクスで同館へ

毎週土曜日、14時30分～
１階・おはなしコーナー 絵本や紙芝居などの読み聞かせ

10月11日㈰、14時～

２階・視聴覚室

10月25日㈰、14時～ ２階・視聴覚室

10月10日㈯～11月12日㈭
１階・カウンター前

３歳～小学生（就学前の
子どもは保護者同伴）

20人（先着順・当日受け付け）

10月24日㈯、15時～
２階・会議室

お話の後、折り紙で
かぼちゃを作ります

10月22日㈭、11時～ ２階・視聴覚室
赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

※10月は保健師によるワンポイントアドバイスもあります。

皇學館大学の
おにいさん・

おねえさんによる
おはなし会

読み聞かせボランティア
おはなしプーさんによる

（第2～4週目）

（第5週目）
ストーリーテリング

おはなし会

10月10日㈯、15時～

おはなし会
いろんな“秋”見ぃ～つけた！

２階・ホール
保存年限を過ぎた雑誌・廃棄図書を
リサイクルします

古本のリサイクルフェア

図書館おはなし会

あかちゃん
えほんのじかん

バリアフリー映画上映会

Fun! Fun! Halloween!

☎  29-3900 開館時間 ９時～19時FAX 29-3902 休館日 毎週火曜日、第２金曜日

小俣図書館 10月１日㈭～９日㈮は特別整理期間のため休館

「長いお別れ」 住友商事

※どなたでも来場できます。詳しくは、ポスター・チラシをご覧ください。

ファン ファン ハロウィン

① たんぽぽおはなし会

10月18日㈰、11時～
② ピッポの会・紙芝居

※第①部は、９時から小俣図書館玄関前で250人（先着順）に、
1人につき整理券を１枚配布します。（入場は入れ替え制で、１
人１回、冊数は10冊以内）

※第②③部は、整理券の配布はなく、入場・冊数とも制限はあり
ません。

10月31日㈯
今年も小俣図書館がハロウィ
ン色に染まります。小俣図書
館カウンターで「トリック オ
ア トリート」と言ってくれた
人には、特製しおりをプレゼ
ントします。さらに、仮装をし
て来てくれた人は、くじ引き
ができます。ぜひ来てね！

10月31日㈯、15時～
２階・会議室
簡単な英語絵本や紙芝居の
読み聞かせをします

ＡＬＴによる、ハロウィンにちなんだ英語絵本を中心とした
読み聞かせや工作を行います（小学校低学年向け）

視覚的情報を補う音声ガイドや日本語字幕のついた、
視覚や聴覚に障がいのある人が鑑賞できる「バリアフ
リー映画」を上映します

「小俣図書館」
バス

☎  21-0077 開館時間 ９時～19時FAX 21-0078 休館日 毎週水曜日、第２金曜日

伊勢図書館
「伊勢市立
 図書館前」

バス

秋の読書週間に合わせて、「スポーツの秋」「芸
術の秋」「食欲の秋」「地元の秋」「宝探しの秋」の
５つの“秋”をテーマに本を紹介します。また、ス
タッフによる“秋”のおすすめ本を紹介するコー
ナーも設置します

10月17日㈯ 第①部…９時10分～13時10分
　　　　　  第②部…13時30分～16時
10月18日㈰ 第③部…９時30分～15時

トリック オア
トリート！！

時

時

所
内

時

所
内

時
所
内

内

時
所
対

内

定

時

時
定

定 20人
（先着順・当日受け付け）

図書館で

時 所
対
内

時
作品 協力

所
内

時
所 内

時 所
内 定

申

16時７分（終了予定）〔開場は13時30分〕

※絵本や紙芝居などを
使わずに語る
おはなし会

※

おはなし会
・

（127分）
第１週目 第２～5週目

英語えほん
おはなし会

ハロウィン2020！ 小俣図書館

秋の読書週間関連行事

時 とき 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員 申 申し込み

笑顔で三重とこわか国体・三重とこわか大会を応援！

広報広聴課（☎21-5515     22-9699）ＦＡＸ

国体総務課（☎63-9780     28-9020）ＦＡＸ

シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢の皆さん

修道FCスポーツ少年団の皆さん

いすずＵＫ陸上クラブの
皆さん

伊勢ジュニアソフト
テニスクラブの皆さ

ん

S.C.Speranzaの皆さん
スペランザ

新型コロナウイルス
に負けない

「三重とこわか大会」とは？
　「三重とこわか国体」の後に開催される「第21回全国障害者ス
ポーツ大会」の愛称です。この大会は、障がいのある選手が競技な
どを通じ、スポーツの楽しさを体験するとともに、国民の皆さんの障
がいに対する理解を深め、障がい者の社会参加の推進に寄与する
ことを目的とした、障がい者スポーツの祭典です。

三重とこわか国体・三重とこわか大会　一口メモ

　笑顔の写真、三重とこ
わか国体・三重とこわか
大会の応援メッセージ・
写真を現在募集中です。
ご応募いただいた写真
は、「広報いせ」に順次掲
載させていただきます！
詳しくは
伊勢えがおプロジェクト 検索

三重とこわか国体 応援 検索

伊勢えがお
プロジェクト

三重とこわか
国体を応援

広げよう！笑顔の輪

三重とこわか大会から

新しく実施されるボッチャは、

障がいの有無にかかわらず、

全ての人が一緒に

楽しみ競い合える

スポーツです。

オリジナルの

歌やダンスで

みんなを笑顔に

しています！

家族でたくさんお話をして
います！

煎茶の茶会などで

日 を々楽しんで

います。

せんちゃ

おまつりは中止ですが、

いつか皆さんによさこいを

ご覧いただける日に向けて、

おうちで練習しています。

おいしい物を

作ったり、家族で

おいしい物を

食べたりする

ことです。

集合写真については、撮影直前までマスク着用・間隔（ソーシャルディ
スタンス）の確保など、感染症予防対策をしたうえで行っています。　 6広報いせ 令和２年10月１日号7 広報いせ 令和２年10月１日号
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小学生（就学前の子どもは保護者同伴で参加可）
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各20人（①②とも先着順・
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おねえさんによる
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どを通じ、スポーツの楽しさを体験するとともに、国民の皆さんの障
がいに対する理解を深め、障がい者の社会参加の推進に寄与する
ことを目的とした、障がい者スポーツの祭典です。

三重とこわか国体・三重とこわか大会　一口メモ

　笑顔の写真、三重とこ
わか国体・三重とこわか
大会の応援メッセージ・
写真を現在募集中です。
ご応募いただいた写真
は、「広報いせ」に順次掲
載させていただきます！
詳しくは
伊勢えがおプロジェクト 検索

三重とこわか国体 応援 検索

伊勢えがお
プロジェクト

三重とこわか
国体を応援

広げよう！笑顔の輪

三重とこわか大会から

新しく実施されるボッチャは、

障がいの有無にかかわらず、

全ての人が一緒に

楽しみ競い合える

スポーツです。

オリジナルの

歌やダンスで

みんなを笑顔に

しています！

家族でたくさんお話をして
います！

煎茶の茶会などで

日 を々楽しんで

います。

せんちゃ

おまつりは中止ですが、

いつか皆さんによさこいを

ご覧いただける日に向けて、

おうちで練習しています。

おいしい物を

作ったり、家族で

おいしい物を

食べたりする

ことです。

集合写真については、撮影直前までマスク着用・間隔（ソーシャルディ
スタンス）の確保など、感染症予防対策をしたうえで行っています。　 6広報いせ 令和２年10月１日号7 広報いせ 令和２年10月１日号
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子育てのひろば
　このページでは、主に妊婦の皆さんから就学まで
の子どもがいる保護者の皆さんを中心に役に立つ
情報をまとめてお知らせします。

子どもに関する相談窓口
内容 とき ところ 問い合わせ先

おしゃべりタイム ※要予約（妊婦さん・産後ママの交流会） 毎週水曜日 ①10:00～11:00
②11:00～12:00 中央保健センター

（ママ☆ほっとテラス）
健康課〔中央保健センター〕

（☎27-2435）
福祉健康センター内

おっぱい相談会 ※要予約 （助産師による個別相談） 毎週木曜日 10:00～12:00

子育て相談（巡回） ※要予約
 （妊産婦・乳幼児期の保健
　 〔身体計測・栄養相談など〕）

10月  6日（火）   9:30～11:00 二見老人福祉センター（注1）

10月13日（火）
  9:30～11:00
13:30～15:00

中央保健センター
10月20日（火） ハートプラザみその
10月27日（火） 小俣保健センター

子育て支援 （乳幼児期の子育て全般） 月曜日を除く 9:00～16:00 子育て支援センターきらら館 子育て支援センターきらら館 
（☎22-5592）

一人親　※窓口での相談は要予約 月～金曜日 9:00～17:00 子育て応援課 子育て応援課（☎21-5713）

子どもの発達 月～金曜日 8:30～17:15 こども発達支援室
 〔福祉健康センター・3階〕 こども発達支援室（☎63-5444）

健康課 （☎27－2435  FAX 21－0683）

中央児童センター （☎27－2422  FAX 27－2412）

保育課 （☎21－5714  FAX 21－5555）

離乳食教室

あそぼう教室 音楽あそび

と　き 10月23日（金）、①10:00～11:00・②
11:00～12:00

ところ 中央保健センター（福祉健康センター内）
対　象 市内在住の乳児（生後6カ月まで）の保護者
内　容 離乳食（初期～中期）の話
定　員 各8人（先着順）
申し込み 10月1日（木）から、電話またはファクス

で健康課へ

　乳幼児親子の皆さん対象の行事です。音楽に親
しみながら、親子で触れ合い遊びを楽しみましょう。
と　き 10月15日（木）、10:30～11:15
ところ 中央児童センター（福祉健康センター・3階）
対　象 乳幼児親子（市内在住または勤務）
講　師 光

み つ だ
田真

ま ち こ
知子さん

定　員 20人程度（先着順）
申し込み 10月1日（木）から、

直接または電話で中
央児童センターへ

※休館日（月曜日）を除く。

　保育所きらら館・小俣子育て支援センターひだ
まり・しごうこども園・御薗子育て支援センター
ぷらむではLINE での一時保育の利用予約ができ
ます。伊勢市LINE 公式アカウントを友だち登録
し、「一時保育予約」メニューで登録・利用予約
の手続きを行うことで利用できます。
※初回の利用前に面接が必要となります。詳しくは、各実施

施設へ問い合わせてください。

　LINEのホーム画面またはトー
ク画面上部の検索欄に「伊勢市」
と入力して検索するか、下の二
次元バーコードを読み込んで、

「伊勢市」を友だちに追加して
ください。簡単なアンケートに
回答後、利用を開始できます。

L
ラ イ ン

INEで一時保育の
利用予約ができます♪

簡単
予約

伊勢市 LINE 公式アカウント友だち登録方法

（注1）10月6日(火)の子育て相談は、助産師によるおっぱい相談会を同時開催します。
※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（FAX 22-9699 ? ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

　「広報いせ」9月15日号・10ページに掲載の「パパとママの教室」の開催日（とき）について、
次のとおり誤りがありましたので、お詫びして訂正いたします。
誤　10月5日（土）　　　正　10月3日（土） ※開催時間については、誤りはありません。

お詫びと
訂正



9 広報いせ　令和２年10月１日号 広報いせ　令和２年10月１日号

　放課後児童クラブは、仕事などの理由で保護者が昼間に家庭にいない児童に対して、授業終
了後に適切な遊びや活動の場を与えることで、児童の健全育成を図る施設です。
　令和３年度にクラブの利用を希望する人は、各クラブへ直接申し込んでください。
※利用するためには登録と利用料が必要です。

・令和３年４月現在、小学生である
・保護者が仕事で昼間に家庭にいないなどの理由で、見守ることができない

※詳しくは、各クラブへ問い合わせてください。

放課後児童クラブの利用児童を募集
子育て応援課 （☎21－5561  FAX21－5555）

令和３年度

対象

予算額　３億4,273万８千円（うち国・県補助金1億4,785万８千円）

次の要件を全て満たす児童

民設の放課後児童クラブ
クラブ名 所在地 電話番号 募集期間

杉の子学童クラブ 久世戸町5（修道小学校内） ☎23-1076 10月1日（木）～
すみれ学童クラブ 常磐3丁目10-44（旧早修幼稚園） ☎29-0804 12月5日（土）（説明会）～
明照こどもクラブ　楓（かえで） 吹上2丁目5-41 ☎090-5629-4439

（明照児童館）
説明会（11月下旬～12月上旬）～

（利用希望者は要参加）明照こどもクラブ　楪（ゆずりは） 吹上2丁目7-10
ひまわり学童クラブ 旭町349（宮山小学校敷地内） ☎28-9003 12月上旬～

はまっこ学童クラブ 神社港262-1 （伊勢市みなとふれあいセン
ター内） ☎36-3755 10月1日（木）～12月31日（木）

とよはま学童クラブ 西豊浜町1760（旧豊浜西幼稚園） ☎37-7071 令和3年2月1日（月）～
藍ちゃんの家　厚生学童部第1 宮後1丁目10-21 ☎65-7252

10月1日（木）～12月18日（金）
藍ちゃんの家　厚生学童部第2 一之木2丁目1-17 ☎090-5851-3185
藍ちゃんの家　城田学童部 上地町1537-4（旧城田幼稚園） ☎080-1622-5021
藍ちゃんの家　浜郷学童部 黒瀬町1736-2（黒瀬児童センター内） ☎080-1622-5575
学童クラブ　レインボーキッズ 上野町2908（旧沼木幼稚園） ☎67-5272 令和3年2月中旬～
放課後児童クラブ　銀のスプーン 河崎1丁目14-21

☎63-5682 10月1日（木）～
放課後児童クラブ　第2銀のスプーン 河崎1丁目11-18
放課後児童クラブ　リンドバーグ佐八 佐八町2060 ☎39-6802

令和3年2月1日（月）～放課後児童クラブ　リンドバーグ四郷 楠部町2484（旧四郷幼稚園） ☎24-6700
放課後児童クラブ　リンドバーグ修道 桜木町55-1（旧さくらぎ保育所） ☎63-6577
あけの学童クラブ 小俣町新村558-21 ☎20-7166

11月2日（月）～
あけの学童クラブ第２ 小俣町新村558-31 ☎20-7161
きたはま学童クラブ 村松町3280-6（旧北浜幼稚園） ☎37-4099 11月2日（月）～
なないろ学童クラブ 宇治浦田2丁目16-43 （進修小学校敷地内） ☎070-1612-7716 12月1日（火）～4日（金）
放課後児童クラブ 鷲ヶ浜LB 大湊町1074-1 ☎090-1722-1074 10月1日（木）～（令和3年2月に説明会有）

にこにこ学童クラブ 小俣町元町545 ☎27-5307
11月2日（月）～にこにこ学童クラブ小俣第2 小俣町元町554-1 ☎63-8815

にこにこ学童クラブ前山 前山町1351-72 ☎27-5307

クラブ名 所在地 電話番号 募集期間
二見放課後児童クラブ 二見町茶屋63-4（二見こども未来クラブ） ☎43-5665

（二見放課後児童クラブ）

11月2日（月）～
12月24日（木）

二見放課後児童クラブ第2 二見町茶屋348（二見老人福祉センター内）

小俣放課後児童クラブ 小俣町元町662-1（小俣児童館内）
☎24-8412

（小俣児童館）小俣放課後児童クラブ第2 小俣町本町3（小俣農村環境改善センター内）

小俣放課後児童クラブ第3 小俣町元町663-1（小俣小学校体育館内）

明野放課後児童クラブ 小俣町新村399-3（明野児童館内） ☎23-0187
（明野児童館）明野放課後児童クラブ第2 小俣町明野1939（明野小学校体育館内）

御薗放課後児童クラブ 御薗町長屋2794-1（御薗こどもプラザ） ☎29-0886
（御薗放課後児童クラブ）御薗放課後児童クラブ第2 御薗町長屋2767（ハートプラザみその内）

公設の放課後児童クラブ
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小学生スポーツチャレンジ ! !小学生スポーツチャレンジ ! !
スポーツ課内・伊勢市スポーツ推進委員連絡協議会事務局（☎22ー7895　　23ー8641）FAX

新型コロナウイルス感染症の影響で、運動やスポーツをする機会が少なくなっています。
そこで、伊勢市スポーツ推進委員が小学生の皆さんに、自宅や公園などで

１人または家族でチャレンジできる運動やスポーツを考えました。
ぜひチャレンジしてくださいね！

しんがた

い　せ　 し

ひとり か　ぞく うん どう かんが

すいしん　いいん しょうがくせい みな じ　たく こう えん

かんせんしょう えいきょう うん どう き  かい すく

11月20日（金）までに、申込書に必要事項を記入し市内の小学校へ
※申込書は市内の小学校を通じて配付しています。また、市のホームページに掲載しています。

応募していただいた皆さん全員に

三重とこわか国体・三重とこわか大会グッズを
プレゼントします！

三重とこわか国体・三重とこわか大会グッズを
プレゼントします！

なわとびを持っていない場合は、
エアなわとびをしよう！

10月1日（木）～31日（土）10月1日（木）～31日（土）

毎週５つの項目にチャレンジしてください。

市内の小学生市内の小学生

伊勢市の観光PRキャラクター

とこまる

まいしゅう

おう ぼ みな ぜん いん

い せ しみ え こくたい たいかい

か　 ないか　 ない い　  せ　　しい　  せ　　し すい　しん　 い　 いん　れん　らく　きょう　ぎ　 かい　 じ　  む　 きょくすい　しん　 い　 いん　れん　らく　きょう　ぎ　 かい　 じ　  む　 きょく

かんこう
三重とこわか国体・三重とこわか大会

マスコットキャラクター

こう　もく

チャレンジ
項目

家の中などにある
段差を使ってやってみよう！

目安 ： ５～30回

自由に体を伸ばしたり、
ほぐしたりしてみよう！

目安 ： ５～10分

伊勢市スポーツ推進委員とは

目安 ： ５～30回

室内可
※通学を除きます。

目安 ： 10～15分

※身体の状態などで❶～❺
にチャレンジすることが
難しい場合は、自由項目
が設定できます。

※本事業は、新型コロナウイルス感染症の影響で開催中止となった「ちびっこ超人選手権大会」の代替事業です。
※９・10月は「みえのスポーツ推進月間」です。

　各地域などから選ばれた全60人で構成しています。市民の皆さんが楽しく運動やスポーツを
できるように環境づくりに取り組み、皆さんの健康・体力づくりに関して日々活動しています。

参加賞は12月１日（火）以降、

各小学校を通じて配付します。
参加賞は12月１日（火）以降、

各小学校を通じて配付します。

●体調や安全に配慮し、無理のない範囲で取り組みましょう。 ●運動する前や運動した後は、手洗いやうがいなどをしましょう。
●子どもの活動は、保護者の責任のもとで行ってください。 ●本事業においては、主催者などによる傷害保険は適用されません。

〈注意点〉

応募方法

43

1 2

5なわとびなわとび踏み台昇降踏み台昇降

体を伸ばす・ほぐす運動体を伸ばす・ほぐす運動 上体起こし上体起こし

ウォーキングウォーキング
ふ　　　 だい　しょうこう

からだ　　　の　　　　　　　　　　　　　　　　うんどう じょう たい  お

検索小学生スポーツチャレンジ　伊勢市

実 施 期 間
じ っし き か んじ っし き か ん

な い よ うな い よ う
内 容

た い しょうた い しょう
対 象

め や すめ や す

目安 ： ５～10分

じゆう　　からだ　　の

いえ　　なか も ば あい しつ ない か

つうがく　　のぞだん さ　　 つか
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抽選で豪
華賞品が

当たる！

すぐ食べるな
ら、

つれてって！

10月は「食品ロス削減月間」

広
告

小学生スポーツチャレンジ ! !小学生スポーツチャレンジ ! !
スポーツ課内・伊勢市スポーツ推進委員連絡協議会事務局（☎22ー7895　　23ー8641）FAX

新型コロナウイルス感染症の影響で、運動やスポーツをする機会が少なくなっています。
そこで、伊勢市スポーツ推進委員が小学生の皆さんに、自宅や公園などで

１人または家族でチャレンジできる運動やスポーツを考えました。
ぜひチャレンジしてくださいね！

しんがた

い　せ　 し

ひとり か　ぞく うん どう かんが

すいしん　いいん しょうがくせい みな じ　たく こう えん

かんせんしょう えいきょう うん どう き  かい すく

11月20日（金）までに、申込書に必要事項を記入し市内の小学校へ
※申込書は市内の小学校を通じて配付しています。また、市のホームページに掲載しています。

応募していただいた皆さん全員に

三重とこわか国体・三重とこわか大会グッズを
プレゼントします！

三重とこわか国体・三重とこわか大会グッズを
プレゼントします！

なわとびを持っていない場合は、
エアなわとびをしよう！

10月1日（木）～31日（土）10月1日（木）～31日（土）

毎週５つの項目にチャレンジしてください。

市内の小学生市内の小学生

伊勢市の観光PRキャラクター

とこまる

まいしゅう

おう ぼ みな ぜん いん

い せ しみ え こくたい たいかい

か　 ないか　 ない い　  せ　　しい　  せ　　し すい　しん　 い　 いん　れん　らく　きょう　ぎ　 かい　 じ　  む　 きょくすい　しん　 い　 いん　れん　らく　きょう　ぎ　 かい　 じ　  む　 きょく

かんこう
三重とこわか国体・三重とこわか大会

マスコットキャラクター

こう　もく

チャレンジ
項目

家の中などにある
段差を使ってやってみよう！

目安 ： ５～30回

自由に体を伸ばしたり、
ほぐしたりしてみよう！

目安 ： ５～10分

伊勢市スポーツ推進委員とは

目安 ： ５～30回

室内可
※通学を除きます。

目安 ： 10～15分

※身体の状態などで❶～❺
にチャレンジすることが
難しい場合は、自由項目
が設定できます。

※本事業は、新型コロナウイルス感染症の影響で開催中止となった「ちびっこ超人選手権大会」の代替事業です。
※９・10月は「みえのスポーツ推進月間」です。

　各地域などから選ばれた全60人で構成しています。市民の皆さんが楽しく運動やスポーツを
できるように環境づくりに取り組み、皆さんの健康・体力づくりに関して日々活動しています。

参加賞は12月１日（火）以降、

各小学校を通じて配付します。
参加賞は12月１日（火）以降、

各小学校を通じて配付します。

●体調や安全に配慮し、無理のない範囲で取り組みましょう。 ●運動する前や運動した後は、手洗いやうがいなどをしましょう。
●子どもの活動は、保護者の責任のもとで行ってください。 ●本事業においては、主催者などによる傷害保険は適用されません。

〈注意点〉

応募方法

43

1 2

5なわとびなわとび踏み台昇降踏み台昇降

体を伸ばす・ほぐす運動体を伸ばす・ほぐす運動 上体起こし上体起こし

ウォーキングウォーキング
ふ　　　 だい　しょうこう

からだ　　　の　　　　　　　　　　　　　　　　うんどう じょう たい  お

検索小学生スポーツチャレンジ　伊勢市

実 施 期 間
じ っし き か んじ っし き か ん

な い よ うな い よ う
内 容

た い しょうた い しょう
対 象

め や すめ や す

目安 ： ５～10分

じゆう　　からだ　　の

いえ　　なか も ば あい しつ ない か

つうがく　　のぞだん さ　　 つか

　このキャンペーンでは、すぐ食べるなら消費期限・賞味期限が近いもの
から購入することで、お店の食品ロスを減らすことを目的としています。
皆さんも楽しみながら、食品ロスの削減に取り組んでみませんか。

実施店舗　市内のぎゅーとら全店舗、生鮮市場ベリ―全店舗、マックスバ
リュララパーク店、生活協同組合コープみえ みやがわ店
応募方法　期間中に、見切り品に貼られている割引・値引きシールを、応
募用紙に所定の枚数を貼り、実施店舗の応募箱へ
※応募用紙は、10月1日（木）から市のホームページにも掲載しています。

期間中に割引・値引きシール
を集めて応募してください
応募用紙・応募箱は実施店舗に
あります。詳しくは、同課へ問
い合わせてください。

清掃課内・減らそに！いせの食品ロス協議会事務局 （☎37－1443  FAX37－0189）

キャンペーン

10月1日（木）
▼

31日（土）

　未来に羽ばたくヴァイオリニスト渡
わた なべ

邉愛
あ

咲
さき

さん
によるステージをお届けします！芸術の秋のひと
ときをワンコインライブでお楽しみください。
と　き 11月11日（水）、19:00～（開場は18:15）
ところ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・ホワイエ
定　員　40人（先着順）
料　金 500円（全席自由）
※3歳以下の子どもは保護者の膝上で無

料鑑賞ができます。（4歳以上または
座席が必要な場合は料金が必要です）

前売り券の販売　10月3日（土）・10:00
より、電話で同館へ
※当日の販売はありません。

　幻想的なイルミネーションと、すてきなコンサ
ートをお届けします。
と　き 12月19日（土）、19:00～21:00〔予定〕

（開場は17:00）
ところ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・大ホールなど
出演者　小川智津留さん、山村留美さん、井上豊
子さん、奥田真理さん、廣めぐみさん　ほか
定　員　500人程度
※感染症拡大の状況に合わせて変更となる場合があります。
料　金 500円（全席自由）
※3歳以下の子どもは保護者の膝上で無料鑑賞ができます。
　（4歳以上または座席が必要な場合は料金が必要です）
前売り券の販売　10月10日（土）・10:00より、電話で同館へ
※1人4枚まで購入できます。

ワンコインライブ Vol.8 イルミネーション冬のフェスティバル

シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢のイベント情報
観光文化会館指定管理者自主事業

「宇治山田駅」
　徒歩約２分シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（☎ 28－5105　FAX  28－5106）

渡邉愛咲さん
両公演ともソーシャルディスタンス（間隔）を確保した座席配置でチケットを販売します。
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4 つ の 連 携 項 目
❶ 安心・安全な暮らしの実現に関すること
❷ 地域経済活性化に関すること
❸ 未来を担う子どもの育成に関すること
❹ その他、地方創生に関すること

企
画
調
整
課（
☎
21
ー
５
５
１
０
　
FAX
21
ー
５
５
２
２
）

　
８
月
３
日
に
市
役
所
本
庁
舎
で
、
市
と
市
内
23
カ
所
の
郵
便
局

と
の
包
括
的
連
携
に
関
す
る
協
定
締
結
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
的
・
物
的
資
源
を
有
効
に
活
用

し
て
、
地
域
課
題
の
解
決
・
地
域
の
活
性
化
を
目
的
に
、
左
の
と

お
り
４
つ
の
連
携
項
目
を
盛
り
込
ん
だ
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
内
郵
便
局
と
包
括
的
連
携
に
関
す
る
協
定
を
締
結

今回の協定を機に、さらに連携を強化し、
今後も市民サービスの向上・地域活性化に
向けた取り組みを推進していきます。

郵便配達とともに
伊勢市を PR！

ふくしなんでも相談
所は、この看板と
のぼり旗が目印です

　　郵便局名　※順不同
五十鈴川郵便局
伊勢古市郵便局
伊勢朝熊郵便局
伊勢外宮前郵便局
伊勢一之木郵便局
伊勢船江郵便局
伊勢河崎郵便局
伊勢郵便局
伊勢御木本通郵便局
伊勢辻久留郵便局
伊勢筋向橋郵便局
宮本郵便局
沼木郵便局
伊勢城田郵便局
豊浜郵便局
伊勢北浜郵便局
二見郵便局
小俣郵便局
御薗郵便局
伊勢御薗長屋郵便局
伊勢神社郵便局
伊勢浜郷郵便局
伊勢大湊郵便局

協定を締結した郵便局

そ
の
１

伊
勢
郵
便
局
の
全
て
の
バ
イ
ク
に

伊
勢
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
を
採
用
！

　
伊
勢
の
魅
力
を
市
内
外
に
発

信
す
る
た
め
に
、
１
月
６
日
か

ら
、
原
付
バ
イ
ク
の
伊
勢
市
オ

リ
ジ
ナ
ル
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
伊
勢
郵
便
局
の

郵
便
配
達
の
バ
イ
ク
全
車
両
に

も
取
り
付
け
ら
れ
ま
す
。

そ
の
２

郵
便
局
も
「
ふ
く
し
な
ん
で
も
相

談
所
」
に
な
り
ま
す
！

　
市
と
伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議

会
で
は
、
日
常
生
活
で
の
「
困

り
ご
と
」「
心
配
ご
と
」「
相
談
す

る
と
こ
ろ
が
分
か
ら
な
い
」
と

い
っ
た
相
談
を
身
近
な
地
域
で

気
軽
に
で
き
る
よ
う
、「
ふ
く
し

な
ん
で
も
相
談
所
」
の
開
設
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
・
福
祉
事
業
所
・
薬
局
な

ど
の
ご
協
力
で
、
市
内
に
46
カ

所
の
「
ふ
く
し
な
ん
で
も
相
談

所
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。（
８

月
１
日
現
在
）

　
10
月
１
日
㈭
か
ら
、
市
内
23

カ
所
の
身
近
な
郵
便
局
が
新
た

な
相
談
所
と
し
て
加
わ
り
ま
す
。

※
相
談
内
容
に
よ
り
、
必
要
に
応
じ
て

専
門
機
関
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

※
郵
便
局
以
外
の
「
ふ
く
し
な
ん
で
も
相

談
所
」
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
伊
勢

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
郵
便
局
と
一
緒
に

取
り
組
み
を
推
進
中
！

●
地
域
応
援
商
品
券
の
販
売
場
所

　
詳
し
く
は
、
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
三
重
と
こ
わ
か
国
体
・
三
重
と
こ

わ
か
大
会
の
伊
勢
市
で
の
開
催
の

Ｐ
Ｒ
　
な
ど

　
デ
ザ
イ
ン
は
、
市
内
７
つ
の

高
校
か
ら
提
案
が
あ
り
、
投
票

を
経
て
、
伊
勢
工
業
高
等
学
校

の
生
徒
に
よ
る
「
想
い
を
運
ぶ

お
か
げ
参
り
犬
」
に
決
定
し
ま

し
た
。

　
現
在
、「
従
来
の
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト（
無
地
）」
と
「
オ
リ
ジ
ナ

ル
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
」
の
２

種
類
か
ら
、
無
料
で
選
択
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
従

来
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
か
ら

オ
リ
ジ
ナ
ル
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
に
無
料
で
交
換
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

連
携
し
て
、
ま
ち
の
活
性
化
を
進
行
中

検
索

ふ
く
し
な
ん
で
も
相
談
所
　
伊
勢
市

課
税
課  

税
務
係

（
☎
21
ー
５
５
３
０
　
FAX
21
ー
５
５
３
５
）

福
祉
総
務
課

（
☎
21
ー
５
７
１
２
　
FAX
21
ー
５
５
５
５
）
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シ
リ
ー
ズ
民
生
委
員
・
児
童
委
員

支
え
合
う   

住
み
よ
い
社
会   

地
域
か
ら

福
祉
総
務
課（
☎
21
ー
５
５
５
７
　
FAX
21
ー
５
５
５
５
）

民生委員・児童委員のマーク

Ｑ1　民生委員・児童委員とは？
A　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、地域福祉の向上のた
めに活動するボランティアです。任期は３年で、全国一斉に改選が行われます。

（現委員の任期は、令和元年12月1日～令和4年11月30日）
　市内には、12の地区民生委員児童委員協議会（以下、民児協）があり、現在、
市内では283人（9月1日現在）がそれぞれの担当地域で活動しています。そのう
ちの28人は主任児童委員として、子どもや子育てに関することを専門に活動し
ています。

Ｑ2　民生委員はどれくらい歴史があるの？
A　民生委員の制度は、大正6年（1917年）に岡山県で始まった「済

さい
世
せい

顧
こ

問
もん

制
せい

度
ど

」
が起源とされており、平成29年に100周年を迎えました。

Ｑ3　民生委員はどんな活動をしているの？
A　地域の声に耳を傾け、人と人とをつなげるために、主に次のような活動を
しています。
◆見守り 高齢者や障がい者世帯などの訪問・見守りなどを行っています。
◆地域の活動 学校への訪問、地域事業・研修会などに参加しています。
◆子育て支援 児童虐待、学校でのいじめや不登校の相談、赤ちゃん訪問など

を行っています。
◆人をつなぐ 支援が必要な人と、行政などの関係機関との橋渡しをします。

Ｑ4　誰でも相談できるの？
A　子どもから高齢者まで誰でも相談していただけます。暮らしのことで悩み
や不安があれば、気軽に相談してください。（民生委員・児童委員には守秘義務があ
ります。）　※各地区を担当する民生委員について詳しくは、同課へ問い合わせてください。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
ま
た
行
政
や
社
会
福
祉
協
議
会
、
そ
の
他
の
関
係
機
関
へ
の

つ
な
ぎ
役
と
し
て
、「
支
え
合
い
・
助
け
合
い
」
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
地
域
の
安
心
を
支
え
て
い
ま
す
。

令和元年度の民生委員・児童委員の活動状況（伊勢市）

｜ 民 生 委 員・ 児 童 委 員 に 関 す る Q & A ｜

相談・支援件数
(分野別内訳)

相談・支援件数
（分野別）

高齢者に関すること 3,363件
障がい者に関すること 519件
子どもに関すること 2,719件
その他 1,081件

計 7,682件
訪問活動件数 見守り、声掛けなど訪問・連絡活動 42,651件

計 42,651件

連絡調整回数
民生委員同士で連絡調整した回数 17,597回
行政・学校・社協などの関係機関
と連絡調整した回数 8,287回

計 25,884回

その他の
活動件数

調査・実態把握 1,949件
行事・事業・会議への参加 7,870件
地域福祉活動・自主活動 13,046件
民児協運営・研修 7,192件
証明事務 439件
要保護児童の発見の通告・仲介 62件

計 30,558件

高齢者に
関すること
44%

障がい者に
関すること
7%

子どもに
関すること
35%

その他
14%
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売買・解体などを円滑に行うために

相続登記をしましょう
　相続登記をしていないと、相
続関係や手続きが複雑になるな
どの問題があります。
　このため、売買や解体などの
際に支障をきたし、利活用がで
きなくなることがありますので、
早めの手続きをお勧めします。
　相続登記のご相談は、法務局

または司法書
士へお願いし
ます。

空家バンクに
登録してみませんか？
　市内の空家を所有している人
が、売りたい・貸したい場合に、
空家バンクに登録のうえ、市の
ホームページなどに掲載し、空
家の購入・賃貸を希望している
人に紹介する制度です。
※空家を探している人も、同制度を
利用するには登録が必要です。

空
家
の
解
消
に
向
け
て

ご提案

空
家
等
の
適
切
な
管
理
に
ご
協
力
を

空き家を

放置して

いませんか
？

空家等の適切な管理の例 屋根・壁・
窓ガラス・ドア
などの破損を修
繕する

1

定期的に庭
木の剪定や雑草
の除草をする

2

敷地内のご
み・落ち葉など
の掃除を行う

3

町会や近隣
の人に連絡先を
伝え、問題が起
きた場合に連絡
を取れるように
しておく

5

❶～❺の管理
が難しいときは、
業者へ依頼する

6

空
家
対
策
の
補
助
制
度
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

住
宅
政
策
課（
☎
21
ー
５
５
９
７
　

FAX
21
ー
５
５
８
５
）

  

「
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す
る
特
別
措
置
法
」
に
基
づ
き
、
空
家
等
の
所
有
者

ま
た
は
管
理
者
は
、
周
辺
の
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
よ
う
、
空
家
等

の
適
切
な
管
理
に
努
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
空
家
等
と
は
、
そ
の
建
物
、
付
属
す
る
工
作
物
お
よ
び
そ
の
敷
地（
立
木
を
含
む
）を
い
い
ま
す
。

ハチの巣が
発生した場合に
は除去する

4

検索空家バンク 伊勢市

空家等の管理不全が原因で通行人や近隣の建物などに被害を与えた場合、
損害賠償請求など管理責任を問われることがあります。

広
告
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県 外 からの移住者など向け

市 外 からの移住者など向け

伊勢市の空家に関する補助制度

改修補助

木造住宅の除却補助

老朽危険空家等の除却補助

家賃・改修補助

空家に関してお悩みの皆さんへ  気軽に相談してください

空 家 の 利 活 用 空 家 の 除 却 （ 解 体 ）

　市では、空家の利活用・解体を考えている移住者・空家所有者の皆さんを補助制度などで次の
とおり応援しています。
※補助などを受けるには、条件があり、また募集件数に限りがあります。詳しくは、同課へ問い合わせるか、市のホーム

ページをご覧ください。

補助内容 空家の改修
対 象 者 県外からの移住者、市内空家の所有

者など
補助金額 工事費の2/3（上限額200万円）
主な条件 空家を10年間以上活用すること

対象住宅 昭和56年5月31日以前に着工され
た木造住宅で、市の行う無料耐震診
断の結果、倒壊のおそれが高いと判
定された住宅

対 象 者 市内空家の所有者など
補助金額 工事費の2/3（上限額30万円）

　市は、空家の相続や活用など、空家等に関す
る専門知識やノウハウを有する「空き家ネット
ワークみえ」の構成団体との間で協定を締結し
ており、相談することができます。
　相談を申し込むには、「空家等相談申込書及び
情報提供同意書」を同課へ提出するなどの手続

きが必要です。詳しくは、同課へ問い合わせるか、
市のホームページをご覧ください。
※相続調査・登記作成・建物の鑑定など、個別に調

査などを希望する場合は、料金が発生することが
あります。

対象住宅 市が認定した特定空家等、または市
が不良空家と判定した住宅

※鉄骨造や鉄筋コンクリート造など木造以外も対象です。
対 象 者 市内空家の所有者など
補助金額 工事費の2/3（上限額30万円）

補助内容 空家の家賃・改修
対 象 者
家賃補助… 市外からの移住者
改修補助… 市外からの移住者、市内空家の

所有者など
補助金額
家賃補助… 単身世帯　月額２万円（上限額）
 家族世帯　月額３万円（上限額）
※補助期間は最長3年間で、月額家賃から住宅手当な

どを差し引いた額の1/2です。

改修補助… 工事費の1/2（上限額50万円）
主な条件 空家バンクの登録および成約、空家

を3年間以上活用すること

検索空家補助 伊勢市

検索空家等に関する相談 伊勢市

随時相談可能 相談無料

広
告

遺品整理

http://www.tsutaunyu.jp/

小さなものからまるごと一軒

伊勢市地域応援商品券取扱加盟店



16広報いせ　令和２年10月１日号 広報いせ　令和２年10月１日号

い
せ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
講
座

い
せ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
講
座

程
・
準
備
物
な
ど
は
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※
２
次
募
集
は
、
過
去
１
年
間
に

同
一
講
座
を
受
講
し
た
人
や
、

鳥
羽
市
・
志
摩
市
・
玉
城
町
・

度
会
町
・
大
紀
町
・
南
伊
勢
町
・

明
和
町
在
住
の
15
歳
以
上
の

人
も
応
募
で
き
ま
す
。
こ
の

こ
と
は
、
伊
勢
志
摩
定
住
自

立
圏
に
お
け
る
取
り
組
み
の

一
つ
で
す
。

※
各
講
座
の
応
募
状
況
は
、
い
せ

ト
ピ
ア
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
応
募
者
が

少
な
い
講
座
は
、
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
受
講
の
キ
ャ
ン
セ
ル

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で

を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と
し
、

そ
れ
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ
い

て
は
、
材
料
費
な
ど
を
徴
収
し
ま

す
。
ま
た
、
徴
収
後
に
キ
ャ
ン
セ

ル
を
し
た
場
合
、
返
金
は
し
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・
講
師
・
日
時
・
材
料
費
な
ど
を

変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
大
雨
特
別
警
報
・
暴
風
警
報
・

大
雪
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場

合
は
休
講
と
な
り
ま
す
。

ま
せ
ん
。

※
こ
す
る
と
消
え
る
ペ
ン
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
車
い
す
な
ど
配
慮
が
必
要
な
場

合
は
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

内
容
に
よ
り
、
介
助
の
人
の

付
き
添
い
を
お
願
い
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
10

月
12
日
㈪
・
14
時
か
ら
、
い
せ
ト

ピ
ア
・
１
階
ふ
れ
あ
い
広
場
で
公

開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
公
開
抽
選
会
後
の
10
月
14
日
㈬

に
応
募
者
全
員
に
お
知
ら
せ（
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
し
込
み
は

メ
ー
ル
で
、
往
復
は
が
き
で
の
申

し
込
み
は
返
信
用
は
が
き
で
）し

ま
す
。
届
か
な
い
場
合
は
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２
次

募
集
を
行
い
ま
す
。

　
10
月
20
日
㈫
か
ら
講
座
開
講
日

の
１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま
た
は

窓
口
で
先
着
順
に
受
け
付
け
ま

す
。（
受
付
時
間
：
８
時
30
分
～

22
時
）

※
10
月
20
日
㈫
・
８
時
30
分
～
９

時
30
分
は
、
電
話
で
の
受
け

付
け
の
み
と
し
ま
す
。

※
２
次
募
集
は
、
受
け
付
け
後
の

連
絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
日

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
左
図

参
照
）を
記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア

へ※
１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま

す
が
、
１
枚
の
往
復
は
が
き
で

１
人
１
講
座
の
申
し
込
み
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
同
一
講
座
へ

の
重
複
申
し
込
み
は
無
効
と
な

り
ま
す
。

※
過
去
１
年
間
に
同
一
講
座
を
受

講
し
た
人（
受
講
中
に
キ
ャ
ン

セ
ル
し
た
人
を
含
む
）は
申
し

込
み
で
き
ま
せ
ん（
例
外
も
あ

り
ま
す
）。 NEW
が
付
い
て
い
る

講
座
は
申
し
込
み
可
能
で
す
。

※
応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で
き

　
17
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り
、
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人

で
、
開
講
期
間
を
通
し
て
受
講
で

き
る
人（
中
学
生
を
除
く
）

※
子
ど
も
向
け
講
座
の
対
象
は
、

小
中
学
生
で
す
。

※
親
子
向
け
講
座
で
は
、
必
ず
子

ど
も
１
人
に
対
し
保
護
者
１
人

が
付
い
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
以

外
の
講
座
は
、
子
ど
も
連
れ
で

受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
　
10
月
６
日
㈫（
当
日

消
印
有
効
）ま
で
に
、
い
せ
ト
ピ

ア
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は

いせトピア（☎ 21－0900　FAX  21－0909   URL  https://www.isetopia.jp）

指定管理委託料：7,672万５千円、  利用者数：約14万２千人（令和元年度）

往復はがきの書き方
往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

いせトピア
　センター講座係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢（子ども向け講座

は学年を記入）
⑥性別
⑦電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑧市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑨子ども向け講座は保護

者の氏名を記入

63

往復はがきの書き方
往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

いせトピア
　センター講座係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢（親子講座は学年

を記入）
⑥性別
⑦電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑧市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑨親子講座は保護者の氏

名を記入

63

⑤⑨親子講座

トピアだよりトピアだより

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「いせ
　トピア」

11
月
開
講
分

い
せ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
講
座

まな坊



17 広報いせ　令和２年10月１日号 広報いせ　令和２年10月１日号

トピアだよりトピアだより

短期講座　受講料：無料（別途材料費が必要）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物など

１ NEW
オンリーワン珈琲

おいしいコーヒーの入れ方を学び、「世界の珈琲味めぐり」を楽しみましょう。
11月11日（水）・18日（水）・25日（水）、13：30～15：30
（全3回） 11月11日 調理室 12人

中村　雅則 材料費1,500円（3回分）、筆記用具、手拭きタオル、布巾1枚、台布巾1枚

子ども向け講座　受講料：無料（別途材料費が必要）

２
NEW

チャレンジ!
子ども茶道

※市内在住の小中学生

おじぎの仕方、座り方、立ち方、お茶・お菓子のいただき方などを学びます。

11月8日（日）、10：00～11：30 ― 和室 10人

田島　宗悦 材料費400円（抹茶・お菓子）、白い靴下（足袋でも可）

３

NEW
親子でクリスマス
リース・スワッグ作り
※市内在住の小中学生と

その保護者

クリスマスに向けて、楽しくすてきなクリスマス飾りを作ります。

11月14日（土）、10：00～11：30 ― 工芸室 5組

浦田　香菜 材料費4,000円、はさみ、ニッパー、ペンチ、持ち帰り用袋、エプロン、タオル

４
親子で陶芸に
チャレンジ

※市内在住の小中学生と
その保護者

粘土でお皿や茶わんを作りましょう。　
※申し込みは両日とも参加できる人に限ります。また、10月に受講した人は申し込みできません。
11月15日（日）・29日（日）、9：30～11：30（全2回） 11月15日 工芸室 5組
陶久会・陶和会
・なごみ会 材料費700円、筆記用具、タオル

※№３「親子でクリスマスリース・スワッグ作り」と№４「親子で陶芸にチャレンジ」は、密を避けるため、保護者１人・子ども
１人の全２人での参加でお願いします。それ以上の付き添いはご遠慮ください。

伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎ 21－5515　FAX 22－9699）
番組制作・放送予算額　2,009万２千円

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
(株)ＺＴＶ伊勢放送局（☎ 0120－222－505　FAX 27－3844）

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、リポーターの
進行によりお伝えします。
10/1～31　ボッチャ対決「はなてらすちゃん×とこ
まる」（16日からは文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・18時・21時・
23時～
お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティア
団体の情報などをお伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・19時・22時・
翌日０時～
いせし健康体操
放送時間　10時・15時・20時～
※議会放送・特別番組放送時を除く。
市議会放送
　市議会９月定例会本会議および決算特別委員会を、
会議があった日の翌日の14時と19時から放送します。
※議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：20時～）をしま
す。詳しくは、議会事務局（☎21-5630、 FAX 21-5631）へ問
い合わせるか、市のホームページをご覧ください。

いせトピ（15分番組） （月・水・金曜日の18時に更新）
　地域の祭りや出来事、さまざまなイベント情報を放送します。
放送時間　６時・８時・８時45分・10時・11時・12時・14時・15時・
16時・18時・19時30分・20時・23時～

企画番組 （１日・８日・16日・24日に内容更新）
10/１～　もっと！水の惑星紀行・年寄万歳～百歳になっ

たら～・伊勢美し国から ほか
10/８～　８ミリフィルムに残る風景・ランドスケープ①  ほか
10/16～　ぐるぐるグルメ・皇學館大学大学生ＴＶ局  ほか
10/24～　森の発表会・ランドスケープ②  ほか
※放送内容は変更になる場合があります。

ケーブルテレビ番組案内

広
告



時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み　問問い合わせ

社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん https://ise-shakyo.jp伊勢社協 検  索

「げんここ
地域福祉通信」は、
地域福祉情報を
お伝えする
コーナーです。 んん ここここげげ

Vol.19
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市福祉総務課　☎21-5557　FAX 21-5555

地域福祉課・中部支所（八日市場町13-1）
☎63-5334・27-2425　FAX 27-2412
ボランティアセンター ☎63-6370　FAX 27-2412
生活サポートセンターあゆみ ☎63-5224　FAX 27-2415

東部支所（二見町茶屋456-2） ☎43-5551　FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） ☎27-0509　FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22-6617　FAX 22-6604

げんここるーむ（小木町曽祢538）☎65-6120　FAX 65-6121

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

往復はがきの書き方

　今
回
の
短
期
は
つ
ら
つ
教
室
の
募
集

は
、「
季
節
の
寄
せ
植
え
教
室
」で
す
。

　土
の
香
り・
季
節
の
植
物
の
色
彩
な

ど
、美
し
い
も
の
や
自
然
の
も
の
に
触
れ

る
こ
と
で
、五
感
を
刺
激
し
、心
が
癒
さ

れ
る
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

ぜ
ひ
、ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、平
成
29
年
９
月

よ
り
法
人
後
見
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
後
、成
年

後
見
な
ど
の
受
任
依
頼
が
増
え
て
く
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
、体
制
の
充
実
を
図
る
た
め
、本
会
が
行
う
法
人

後
見
事
業
に
お
け
る
後
見
支
援
員
の
養
成
講
座
を
開

催
し
ま
す
。今
ま
で
培
っ
て
き
た
経
験
を
生
か
し
、ぜ

ひ
支
援
員
と
し
て一緒
に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。な
お
、

講
座
を
修
了
し
た
人
に
は
修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。

時
　10
月
20
日
㈫
・
26
日
㈪
、
10
時
〜
12
時 

    

（
全
２
回
）

所
　福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
・
１
階

対

　市
内
在
住
の
70
歳
ま
で
の
人
で
、日
常
生
活

自
立
支
援
事
業
の
生
活
支
援
員
ま
た
は
医

療・福
祉
分
野
の
仕
事
に
５
年
以
上
従
事
し

た
こ
と
が
あ
る
人

内

　司
法
書
士・裁
判
所
書
記
官・社
会
福
祉
士

に
よ
る
講
座

定
　15
人（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申

　10
月
１
日
㈭
〜
12
日
㈪
に
、申
込
書
を
、直

接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、伊
勢
日
常
生
活
自

立
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
20
-８
６
１
８ 

　27
-

２
４
１
２
）へ

※
申
込
書
は
、伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

法
人
後
見
支
援
員
養
成
講
座

 

受
講
者
を
募
集

直接または電話・メール・ファクスなどで、
相談を受けています。
 伊勢市生活サポートセンターあゆみ
☎63-5224　FAX 27-2415
    ise-cswsp@mie.email.ne.jp
 開所日時　8:30 ～ 17:15
             （土・日曜日・祝日・12月29日～翌年１月３日を除く）

往信用　表

八日市場町 13-1
住　所

　　　氏　名　様

〒516-0076

返信用　裏

往信
63

返信用　表

〒000-0000

往信用　裏

返信
63

伊勢市社会福祉
協議会中部支所
はつらつ教室
担当者宛

何も記入
しないで
ください。

①教室名
②氏名（ふりがな）

③住所
④電話番号
　 （携帯電話）

⑤生年月日
⑥性別

あなたのお困りごとを聞かせてください

　生活や仕事のことでお困りの皆さん、一人で
悩まず、まずは伊勢市生活サポートセンター
あゆみにご相談ください。

（例）・家族がひきこもっていて心配
　　 ・仕事がなかなか見つからない　など

社会参加したい
●日中の居場所がない
●ひきこもりで社会とのつながりが
　ない

段階を踏んで
サポートします！

仕事を見つけたい
●働いた経験がなく、自信がない
●就職活動がうまくいかない
●職場でうまくいかず、仕事が続かない

就労・自立に向けた
ステップアップを
サポートします！

家賃が払えない
●失業中で家賃を滞納している
●衣食住が、ままならない

住まいと暮らし
の安定を
サポートします！

家計がまわらない
●収入が少なくて生活費が足りない
●借金の返済で困っている
●公共料金などを滞納している

家計の
立て直しを
お手伝いします！

学力・生活力を高めたい
●生活習慣が整わない
●給食費、学費が払えない

子どもの
明るい未来を
サポートします！

皆
さ
ん
の
元
気
を
応
援
！

短
期
は
つ
ら
つ
教
室

受
講
者
を
募
集

対
　市
内
在
住
の
昭
和
35
年
４
月
１
日
以
前
生

ま
れ
の
人（
満
60
歳
以
上
の
人
）

所
　福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

申
　10
月
９
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、往
復
は
が
き

に
必
要
事
項
を（
下
図
参
照
）を
記
入
し
、伊

勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
中
部
支
所
は
つ
ら
つ

教
室
担
当
者
へ

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、定
員
の

半
数
に
満
た
な
い
際
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
今
回
の
こ
の
教
室
に
限
り
、前
年
度
に
受
講
し

た
人
も
応
募
で
き
ま
す
。

対

時所対内定申

所申

季節の寄せ植え教室【定員　10人】
と　き

11月17日㈫・12月
1日㈫、10 : 00～
11:30（全2回）

ゴム手袋・新聞紙・シャ
ベル・でき上がった作
品を入れる袋（ごみ袋
の大くらいの大きさ）

材料費 持ち物
1回につき
2,000円

FAX

権
利
擁
護
活
動
に
興
味
が
あ
る
人
は
、

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

令和２年度赤い羽根共同募金

じぶんの町  伊勢を良くするしくみ。
　今年も厚生労働大臣の告示により、10月１日㈭から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が
始まります。今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止という観点から、不特定多数の人
と人が接触する街頭募金などの活動は、自粛または縮小する形で実施します。

　ガチャガチャの内容は、「初音ミク」と「バンドリ！ガールズバンドパーティ！」のキャラクター
缶バッチやボールペンなど数種類が入っています。10月のスタートをお楽しみに♪
※予告なく中止または内容が変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

【南勢子どもの発達支援センターえがお】　えがおフェスティバルでは、療育の中でつくっ
た作品の展示や、皇學館大学の学生さん、えがおオヤジバンドにも参加していただき、子どもた
ちは笑顔いっぱいで過ごせました。

【伊勢身体障害者協会】　今回の助成でリフトバスを利用させていただき、車いすの会員が
乗降に不自由なく研修に参加できました。

【鹿海町】　鹿海町児童公園では、親子の姿をよく見かけます。赤い羽根共同募金の助成を受
けて、今までの泥まじりの砂場に新しい砂を入れてもらい、砂遊びも快適になりました。

げんここるーむに『ガチャガチャ募金箱』を設置します

ありがとうメッセージ（一部抜粋）

●初音ミクを通じてクリエイターの皆さんが赤い羽根共同募金を応援しています。
●バンドリ！ガールズバンドパーティ！と赤い羽根共同募金がコラボします。

令和元年度
赤い羽根共同
募 金は、この
ように使われ
ました。あり
がとうござい
ました。

なお、戸別募金は募金の約77％を占めています。自治会（区）長様・組（班）長様をはじめ、
１世帯１世帯、皆様のご協力により集められており、本当にありがとうございます。

引き続き、ご理解・ご協力をよろしくお願いします。

18広報いせ　令和２年10月１日号 広報いせ　令和２年10月１日号



時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み　問問い合わせ

社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん https://ise-shakyo.jp伊勢社協 検  索

「げんここ
地域福祉通信」は、
地域福祉情報を
お伝えする
コーナーです。 んん ここここげげ

Vol.19
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市福祉総務課　☎21-5557　FAX 21-5555

地域福祉課・中部支所（八日市場町13-1）
☎63-5334・27-2425　FAX 27-2412
ボランティアセンター ☎63-6370　FAX 27-2412
生活サポートセンターあゆみ ☎63-5224　FAX 27-2415

東部支所（二見町茶屋456-2） ☎43-5551　FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） ☎27-0509　FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22-6617　FAX 22-6604

げんここるーむ（小木町曽祢538）☎65-6120　FAX 65-6121

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

往復はがきの書き方

　今
回
の
短
期
は
つ
ら
つ
教
室
の
募
集

は
、「
季
節
の
寄
せ
植
え
教
室
」で
す
。

　土
の
香
り・
季
節
の
植
物
の
色
彩
な

ど
、美
し
い
も
の
や
自
然
の
も
の
に
触
れ

る
こ
と
で
、五
感
を
刺
激
し
、心
が
癒
さ

れ
る
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

ぜ
ひ
、ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、平
成
29
年
９
月

よ
り
法
人
後
見
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
後
、成
年

後
見
な
ど
の
受
任
依
頼
が
増
え
て
く
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
、体
制
の
充
実
を
図
る
た
め
、本
会
が
行
う
法
人

後
見
事
業
に
お
け
る
後
見
支
援
員
の
養
成
講
座
を
開

催
し
ま
す
。今
ま
で
培
っ
て
き
た
経
験
を
生
か
し
、ぜ

ひ
支
援
員
と
し
て一緒
に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。な
お
、

講
座
を
修
了
し
た
人
に
は
修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。

時
　10
月
20
日
㈫
・
26
日
㈪
、
10
時
〜
12
時 

    

（
全
２
回
）

所
　福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
・
１
階

対

　市
内
在
住
の
70
歳
ま
で
の
人
で
、日
常
生
活

自
立
支
援
事
業
の
生
活
支
援
員
ま
た
は
医

療・福
祉
分
野
の
仕
事
に
５
年
以
上
従
事
し

た
こ
と
が
あ
る
人

内

　司
法
書
士・裁
判
所
書
記
官・社
会
福
祉
士

に
よ
る
講
座

定
　15
人（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申

　10
月
１
日
㈭
〜
12
日
㈪
に
、申
込
書
を
、直

接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、伊
勢
日
常
生
活
自

立
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
20
-８
６
１
８ 

　27
-

２
４
１
２
）へ

※
申
込
書
は
、伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

法
人
後
見
支
援
員
養
成
講
座

 

受
講
者
を
募
集

直接または電話・メール・ファクスなどで、
相談を受けています。
 伊勢市生活サポートセンターあゆみ
☎63-5224　FAX 27-2415
    ise-cswsp@mie.email.ne.jp
 開所日時　8:30 ～ 17:15
             （土・日曜日・祝日・12月29日～翌年１月３日を除く）

往信用　表

八日市場町 13-1
住　所

　　　氏　名　様

〒516-0076

返信用　裏

往信
63

返信用　表

〒000-0000

往信用　裏

返信
63

伊勢市社会福祉
協議会中部支所
はつらつ教室
担当者宛

何も記入
しないで
ください。

①教室名
②氏名（ふりがな）

③住所
④電話番号
　 （携帯電話）

⑤生年月日
⑥性別

あなたのお困りごとを聞かせてください

　生活や仕事のことでお困りの皆さん、一人で
悩まず、まずは伊勢市生活サポートセンター
あゆみにご相談ください。

（例）・家族がひきこもっていて心配
　　 ・仕事がなかなか見つからない　など

社会参加したい
●日中の居場所がない
●ひきこもりで社会とのつながりが
　ない

段階を踏んで
サポートします！

仕事を見つけたい
●働いた経験がなく、自信がない
●就職活動がうまくいかない
●職場でうまくいかず、仕事が続かない

就労・自立に向けた
ステップアップを
サポートします！

家賃が払えない
●失業中で家賃を滞納している
●衣食住が、ままならない

住まいと暮らし
の安定を
サポートします！

家計がまわらない
●収入が少なくて生活費が足りない
●借金の返済で困っている
●公共料金などを滞納している

家計の
立て直しを
お手伝いします！

学力・生活力を高めたい
●生活習慣が整わない
●給食費、学費が払えない

子どもの
明るい未来を
サポートします！

皆
さ
ん
の
元
気
を
応
援
！

短
期
は
つ
ら
つ
教
室

受
講
者
を
募
集

対
　市
内
在
住
の
昭
和
35
年
４
月
１
日
以
前
生

ま
れ
の
人（
満
60
歳
以
上
の
人
）

所
　福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

申
　10
月
９
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、往
復
は
が
き

に
必
要
事
項
を（
下
図
参
照
）を
記
入
し
、伊

勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
中
部
支
所
は
つ
ら
つ

教
室
担
当
者
へ

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、定
員
の

半
数
に
満
た
な
い
際
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
今
回
の
こ
の
教
室
に
限
り
、前
年
度
に
受
講
し

た
人
も
応
募
で
き
ま
す
。

対

時所対内定申

所申

季節の寄せ植え教室【定員　10人】
と　き

11月17日㈫・12月
1日㈫、10 : 00～
11:30（全2回）

ゴム手袋・新聞紙・シャ
ベル・でき上がった作
品を入れる袋（ごみ袋
の大くらいの大きさ）

材料費 持ち物
1回につき
2,000円

FAX

権
利
擁
護
活
動
に
興
味
が
あ
る
人
は
、

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

令和２年度赤い羽根共同募金

じぶんの町  伊勢を良くするしくみ。
　今年も厚生労働大臣の告示により、10月１日㈭から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が
始まります。今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止という観点から、不特定多数の人
と人が接触する街頭募金などの活動は、自粛または縮小する形で実施します。

　ガチャガチャの内容は、「初音ミク」と「バンドリ！ガールズバンドパーティ！」のキャラクター
缶バッチやボールペンなど数種類が入っています。10月のスタートをお楽しみに♪
※予告なく中止または内容が変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

【南勢子どもの発達支援センターえがお】　えがおフェスティバルでは、療育の中でつくっ
た作品の展示や、皇學館大学の学生さん、えがおオヤジバンドにも参加していただき、子どもた
ちは笑顔いっぱいで過ごせました。

【伊勢身体障害者協会】　今回の助成でリフトバスを利用させていただき、車いすの会員が
乗降に不自由なく研修に参加できました。

【鹿海町】　鹿海町児童公園では、親子の姿をよく見かけます。赤い羽根共同募金の助成を受
けて、今までの泥まじりの砂場に新しい砂を入れてもらい、砂遊びも快適になりました。

げんここるーむに『ガチャガチャ募金箱』を設置します

ありがとうメッセージ（一部抜粋）

●初音ミクを通じてクリエイターの皆さんが赤い羽根共同募金を応援しています。
●バンドリ！ガールズバンドパーティ！と赤い羽根共同募金がコラボします。

令和元年度
赤い羽根共同
募 金は、この
ように使われ
ました。あり
がとうござい
ました。

なお、戸別募金は募金の約77％を占めています。自治会（区）長様・組（班）長様をはじめ、
１世帯１世帯、皆様のご協力により集められており、本当にありがとうございます。

引き続き、ご理解・ご協力をよろしくお願いします。

18広報いせ　令和２年10月１日号 広報いせ　令和２年10月１日号

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み　問問い合わせ

社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん https://ise-shakyo.jp伊勢社協 検  索

「げんここ
地域福祉通信」は、
地域福祉情報を
お伝えする
コーナーです。 んん ここここげげ

Vol.19
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市福祉総務課　☎21-5557　FAX 21-5555

地域福祉課・中部支所（八日市場町13-1）
☎63-5334・27-2425　FAX 27-2412
ボランティアセンター ☎63-6370　FAX 27-2412
生活サポートセンターあゆみ ☎63-5224　FAX 27-2415

東部支所（二見町茶屋456-2） ☎43-5551　FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） ☎27-0509　FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22-6617　FAX 22-6604

げんここるーむ（小木町曽祢538）☎65-6120　FAX 65-6121

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

往復はがきの書き方

　今
回
の
短
期
は
つ
ら
つ
教
室
の
募
集

は
、「
季
節
の
寄
せ
植
え
教
室
」で
す
。

　土
の
香
り・
季
節
の
植
物
の
色
彩
な

ど
、美
し
い
も
の
や
自
然
の
も
の
に
触
れ

る
こ
と
で
、五
感
を
刺
激
し
、心
が
癒
さ

れ
る
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

ぜ
ひ
、ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、平
成
29
年
９
月

よ
り
法
人
後
見
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
後
、成
年

後
見
な
ど
の
受
任
依
頼
が
増
え
て
く
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
、体
制
の
充
実
を
図
る
た
め
、本
会
が
行
う
法
人

後
見
事
業
に
お
け
る
後
見
支
援
員
の
養
成
講
座
を
開

催
し
ま
す
。今
ま
で
培
っ
て
き
た
経
験
を
生
か
し
、ぜ

ひ
支
援
員
と
し
て一緒
に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。な
お
、

講
座
を
修
了
し
た
人
に
は
修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。

時
　10
月
20
日
㈫
・
26
日
㈪
、
10
時
〜
12
時 

    

（
全
２
回
）

所
　福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
・
１
階

対

　市
内
在
住
の
70
歳
ま
で
の
人
で
、日
常
生
活

自
立
支
援
事
業
の
生
活
支
援
員
ま
た
は
医

療・福
祉
分
野
の
仕
事
に
５
年
以
上
従
事
し

た
こ
と
が
あ
る
人

内

　司
法
書
士・裁
判
所
書
記
官・社
会
福
祉
士

に
よ
る
講
座

定
　15
人（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申

　10
月
１
日
㈭
〜
12
日
㈪
に
、申
込
書
を
、直

接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、伊
勢
日
常
生
活
自

立
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
20
-８
６
１
８ 

　27
-

２
４
１
２
）へ

※
申
込
書
は
、伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

法
人
後
見
支
援
員
養
成
講
座

 

受
講
者
を
募
集

直接または電話・メール・ファクスなどで、
相談を受けています。
 伊勢市生活サポートセンターあゆみ
☎63-5224　FAX 27-2415
    ise-cswsp@mie.email.ne.jp
 開所日時　8:30 ～ 17:15
             （土・日曜日・祝日・12月29日～翌年１月３日を除く）

往信用　表

八日市場町 13-1
住　所

　　　氏　名　様

〒516-0076

返信用　裏

往信
63

返信用　表

〒000-0000

往信用　裏

返信
63

伊勢市社会福祉
協議会中部支所
はつらつ教室
担当者宛

何も記入
しないで
ください。

①教室名
②氏名（ふりがな）

③住所
④電話番号
　 （携帯電話）

⑤生年月日
⑥性別

あなたのお困りごとを聞かせてください

　生活や仕事のことでお困りの皆さん、一人で
悩まず、まずは伊勢市生活サポートセンター
あゆみにご相談ください。

（例）・家族がひきこもっていて心配
　　 ・仕事がなかなか見つからない　など

社会参加したい
●日中の居場所がない
●ひきこもりで社会とのつながりが
　ない

段階を踏んで
サポートします！

仕事を見つけたい
●働いた経験がなく、自信がない
●就職活動がうまくいかない
●職場でうまくいかず、仕事が続かない

就労・自立に向けた
ステップアップを
サポートします！

家賃が払えない
●失業中で家賃を滞納している
●衣食住が、ままならない

住まいと暮らし
の安定を
サポートします！

家計がまわらない
●収入が少なくて生活費が足りない
●借金の返済で困っている
●公共料金などを滞納している

家計の
立て直しを
お手伝いします！

学力・生活力を高めたい
●生活習慣が整わない
●給食費、学費が払えない

子どもの
明るい未来を
サポートします！

皆
さ
ん
の
元
気
を
応
援
！

短
期
は
つ
ら
つ
教
室

受
講
者
を
募
集

対
　市
内
在
住
の
昭
和
35
年
４
月
１
日
以
前
生

ま
れ
の
人（
満
60
歳
以
上
の
人
）

所
　福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

申
　10
月
９
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、往
復
は
が
き

に
必
要
事
項
を（
下
図
参
照
）を
記
入
し
、伊

勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
中
部
支
所
は
つ
ら
つ

教
室
担
当
者
へ

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、定
員
の

半
数
に
満
た
な
い
際
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
今
回
の
こ
の
教
室
に
限
り
、前
年
度
に
受
講
し

た
人
も
応
募
で
き
ま
す
。

対

時所対内定申

所申

季節の寄せ植え教室【定員　10人】
と　き

11月17日㈫・12月
1日㈫、10 : 00～
11:30（全2回）

ゴム手袋・新聞紙・シャ
ベル・でき上がった作
品を入れる袋（ごみ袋
の大くらいの大きさ）

材料費 持ち物
1回につき
2,000円

FAX

権
利
擁
護
活
動
に
興
味
が
あ
る
人
は
、

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

令和２年度赤い羽根共同募金

じぶんの町  伊勢を良くするしくみ。
　今年も厚生労働大臣の告示により、10月１日㈭から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が
始まります。今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止という観点から、不特定多数の人
と人が接触する街頭募金などの活動は、自粛または縮小する形で実施します。

　ガチャガチャの内容は、「初音ミク」と「バンドリ！ガールズバンドパーティ！」のキャラクター
缶バッチやボールペンなど数種類が入っています。10月のスタートをお楽しみに♪
※予告なく中止または内容が変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

【南勢子どもの発達支援センターえがお】　えがおフェスティバルでは、療育の中でつくっ
た作品の展示や、皇學館大学の学生さん、えがおオヤジバンドにも参加していただき、子どもた
ちは笑顔いっぱいで過ごせました。

【伊勢身体障害者協会】　今回の助成でリフトバスを利用させていただき、車いすの会員が
乗降に不自由なく研修に参加できました。

【鹿海町】　鹿海町児童公園では、親子の姿をよく見かけます。赤い羽根共同募金の助成を受
けて、今までの泥まじりの砂場に新しい砂を入れてもらい、砂遊びも快適になりました。

げんここるーむに『ガチャガチャ募金箱』を設置します

ありがとうメッセージ（一部抜粋）

●初音ミクを通じてクリエイターの皆さんが赤い羽根共同募金を応援しています。
●バンドリ！ガールズバンドパーティ！と赤い羽根共同募金がコラボします。

令和元年度
赤い羽根共同
募 金は、この
ように使われ
ました。あり
がとうござい
ました。

なお、戸別募金は募金の約77％を占めています。自治会（区）長様・組（班）長様をはじめ、
１世帯１世帯、皆様のご協力により集められており、本当にありがとうございます。

引き続き、ご理解・ご協力をよろしくお願いします。

19 広報いせ　令和２年10月１日号 広報いせ　令和２年10月１日号
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～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〔
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
〕

（
☎
27

－

２
４
３
５
　
FAX 

21

－

０
６
８
３
）

　
　 

　参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

とき ところ 定員 
(先着順) 申込期限

10月13日 ㈫  小俣保健センター 15人  10 月 ７ 日 ㈬

10月15日 ㈭  福祉健康センター 10人  10 月 ９ 日 ㈮

10月16日 ㈮  ハートプラザみその 15人  10 月12日 ㈪

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、９：30～12：30です。
※当日は必ず自宅で検温をお願いします。

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「伊勢市立
  図書館前」

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
づ
く
り
通
信

健
康
づ
く
り
通
信

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限
　
下
表
の
と
お
り

対
象
　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ
　
行
楽
弁
当

参
加
費
　
３
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
１
／
２
カ
ッ
プ

申
し
込
み
　
各
開
催
日
の
申
込
期

限
の
12
時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

予
算
額
　21
万
円（
30
回
分
）

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

健
康
課
の
共
同
企
画

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
気
軽
に
で

き
る
健
康
法
の
一
つ
で
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
に
身
近
な
ヘ
ル
ス
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん

か
。

と
き
　
10
月
16
日
㈮
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分（
受
け
付
け
は
13
時

～
）

集
合
場
所
　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の対
象
　
市
内
在
住
の
人

内
容
　｢

宮
川
河
川
敷
コ
ー
ス
」

（
4.0
㎞
）の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

定
員
　
30
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　
傷
害
保
険
料
10
円
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
の
で
き
る

服
装
・
靴

申
し
込
み
　
10
月
１
日
㈭
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課

へ※
雨
天
時
は
中
止
と
し
ま
す
。（
開

催
可
否
を
12
時
30
分
に
決
定
）

健
康
テ
ラ
ス
で

健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

　
次
の
日
程
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

行
い
ま
す
。

と
き
　
11
月
５
日
㈭
・
６
日
㈮
、

９
時
30
分
～
11
時
30
分
・
13
時
～

15
時（
予
約
制
）

と
こ
ろ
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
・

健
康
テ
ラ
ス

対
象
　
市
内
在
住
の
人

健
康
チ
ェ
ッ
ク
内
容
　
血
管
年

齢
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

定
員
　
各
日
60
人
程
度（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
10
月
１
日
㈭
・
８
時

30
分
か
ら
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
健
康
課
へ

乳
が
ん
集
団
検
診

（
10
～
12
月
分
）の
追
加
募
集

　
定
員
に
満
た
な
か
っ
た
日
程
を

再
度
募
集
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
が

で
き
ま
す
。
検
診
日
時
・
場
所
な

ど
詳
し
く
は
、「
広
報
い
せ
」
８

月
１
日
号
・
22
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
健
康
課
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
30

歳
以
上
の
人（
１
年
度
に
１
回
の

み
）

検
診
内
容
　
乳
が
ん
検
診（
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
）

料
金
　
１
６
０
０
円（
満
70
歳
以

上
の
人
は
無
料
）

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
健
康
手

帳（
持
っ
て
い
る
人
）、
乳
が
ん
無

料
ク
ー
ポ
ン
券（
持
っ
て
い
る
人
）

予
約
方
法

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
…
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
必
要
事
項
を

入
力（
毎
日
・
24
時
間
）

・
電
話
予
約
…
電
話
で
健
康
課
へ

（
月
～
金
曜
日〔
祝
日
を
除
く
〕、

８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

※
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
シ
リ
コ
ン

が
入
っ
て
い
る
人
、
妊
娠
中
・

妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
人
、
母

乳
が
少
し
で
も
出
て
い
る
人

は
、受
診
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
３
年
１
月
以
降
の
集
団
検

診
は
「
広
報
い
せ
」
11
月
1
日

号
で
お
知
ら
せ
予
定
で
す
。

検
索

伊
勢
市
集
団
検
診

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の

対
象
事
業
で
す
。

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の

対
象
事
業
で
す
。

伊勢市健康マイレージの
対象事業です。



健康づくり通信健康づくり通信
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シ
ニ
ア
世
代
が
気
に
な
る
健
康

づ
く
り
の
話
題
の
中
か
ら
、
今
回

は
「
膝
の
痛
み
の
し
く
み
を
知
っ

て
ロ
コ
モ
を
予
防
し
よ
う
」
を
テ

ー
マ
に
楽
し
く
学
び
ま
す
。

と
き
　
10
月
30
日
㈮
、
９
時
30
分

～
11
時

と
こ
ろ
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
人

内
容
　
理
学
療
法
士
に
よ
る
話
、

ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
の
実
践
、
い
せ
し
健
康
体

操（
基
本
座
位
編
）の
体
験

定
員
　
25
人
程
度（
先
着
順
）

持
ち
物
　
傷
害
保
険
料
30
円
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
の
で
き
る

服
装
・
靴
、
運
動
マ
ッ
ト（
持
っ

て
い
る
人
）

申
し
込
み
　
10
月
１
日
㈭
・
８
時

30
分
か
ら
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
健
康
課
へ

な
る
ほ
ど
納
得
！

シ
ニ
ア
健
康
講
座

とき ところ

①成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

1 0月８日 ㈭
13：30～15：00

ハートプラザみその

1 0月15日 ㈭ 中央保健センター

②エイズ、梅毒、Ｂ型・Ｃ型肝炎検査（完全予約制）

1 0月13日 ㈫
９：00～11：00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）1 0月27日 ㈫

主な相談など

対　　　象　①市内在住の人、②県内在住の人
問い合わせ　①健康課（☎ 27-2435、FAX 21-0683）
　　　　　　②伊勢保健所（☎ 27-5137、FAX 27-5253）

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19：30～22：00 内科医１人体制

日曜日・祝日
10：00～12：00

－13：00～17：00
19：30～22：00

歯科 日曜日・祝日 10：00～12：00 －13：00～17：00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）
内科・小児科（☎・FAX  25-8795）、歯科（☎・FAX  27-0829）

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。
※特別警報発表時など、気象状況により臨時休診となることがありますので、事前
に確認してください。

予算額　成人健康相談・成人栄養相談(48回分)21万7千円、
休日･夜間応急診療所 1億2,088万3千円(うち診療所収入･他
町分担金 1億479万7千円)

■上表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い合
わせてください。

　・救急医療情報センター　☎ 059-229-1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　・医療ネットみえのホームページ からも、今現在で診療可能な
医療機関を検索できます。

　　 URL https://www.qq.pref.mie.lg.jp
　・医療ネットみえ　自動音声・FAX案内サービス
　　☎ 0800-100-1199（通話料無料）
■みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気や
事故・薬に関する電話相談を受けています。

　　相談時間　毎日、19：30～翌日８：00
　　電話番号　☎＃ 8000、☎ 059-232-9955

総務省消防庁  全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
　症状の緊急度をすばやく判定！救急車を呼ぶ
目安にしてください。

Ｑ助 検索

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
、
生
活
や
人
間
関

係
な
ど
の
悩
み
・
不
安
に
対
す
る

相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き

・
保
健
師
に
よ
る
相
談
…
10
月
６

日
㈫
・
20
日
㈫
、
13
時
30
分
～

・
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
…
10

月
27
日
㈫
、
９
時
～

と
こ
ろ
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
人

内
容
　
面
談
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
相

談申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
で
健
康

課
へ 保

健
師
・
臨
床
心
理
士
に
よ
る

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
臓
器
移
植
は
、
広
く
社
会
の
理

解
・
支
援
が
あ
っ
て
成
り
立
つ
医

療
で
す
。
一
人
一
人
が
、
臓
器
提

供
に
つ
い
て
考
え
、
家
族
と
話
し

10
月
は

臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間

合
い
、
自
分
の
臓
器
提
供
に
関
す

る
意
思
表
示
を
し
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
運
転
免
許
証
・
健
康

保
険
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

な
ど
の
意
思
表
示
欄
で
意
思
表
示

が
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
自
分
の
意
思

を
記
入
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先
　
公
益
財
団
法
人

三
重
県
角
膜
・
腎
臓
バ
ン
ク
協
会

（
☎
０
５
９

－

２
２
４

－

２
３
３

３〔
月
～
金
曜
日
、
８
時
30
分
～

17
時
15
分
〕）

広
告



22広報いせ　令和２年10月１日号 広報いせ　令和２年10月１日号

　国民健康保険の被保険者の検診データによると、市内
の60歳以上の約５人に１人が糖尿病で、疑いのある人
を含めるともっと多くなります。

人工透析の現状

【今、多く発生している手口はこれです！】
⃝キャッシュカードをだまし取る手口
　「警察官」や「金融機関の職員」などを装う犯人が、自
宅を訪問してキャッシュカードをだまし取る。
⃝キャッシュカードを盗み取る手口
　「警察官」や「金融庁職員」などを装う犯人が、自宅を
訪問し、持参した封筒にキャッシュカードなどを入れ
させ、「封印をするので印鑑を用意してほしい」と言い、
印鑑を取りに行っている隙に、別の封筒にすり替えて
盗み取る。

【特殊詐欺に遭わないために…】
⃝「警察官」や「金融機関の職員」などは、キャッシュ
カードを預かったり、暗証番号を聞き出すことは絶対
にしません。
⃝「キャッシュカードを預かります」「暗証番号を教えて
ください」などの言葉があれば、絶対にキャッシュカ
ードを預けたり、暗証番号を教えたりすることなく、
伊勢警察署（☎20－0110）へ相談をしてください。

伊勢警察署だより
伊勢警察署（☎・FAX 20-0110） ミーポくん

伊勢警察署だより

～ 人工透析にならないために ～

気がつかないうちに重症化するおそれも

　特に糖尿病性腎症は、糖尿病による高血糖状態が続き、腎臓の血管が傷つくことで
発症する病気です。初期には自覚症状はほとんどありません。むくみやだるさなどの
症状が現れたときには、すでに腎機能が低下しています。重症化すると生涯にわたり
人工透析が必要となります。

●人工透析とは、機能が低下した腎臓の代わりに専用の機械で血液中の老廃物を除去する治療です。人工透析は、
身体的な負担はもちろん、ライフスタイルに大きな影響を受けます。（透析時間は１回４時間程度で週３回ほど）
●人工透析の１人当たりの年間医療費は約620万円で、その多くは医療保険で支えられており、透析患者が多く
なると医療保険事業の運営に大きな負担となります。

糖尿病性腎症を防ぐには ？
　まずは特定健康診査・後期高齢者健康診査などの健診を受け、糖尿病に関する検査項目「血糖」「 H

ヘモグロビンエーワンシー

b A 1 c 」、
腎臓の機能に関する検査項目「ｅ

イージーエフアール

ＧＦＲ」などの検査結果を確認しましょう。
　そして、検査結果に合わせて、生活改善・重症化予防などに取り組みましょう。

糖尿病性腎症  ～重症化で人工透析に～

ストップ ！   糖尿病性腎症

みんなの広場

時10月2日㈮～7日㈬
※9:00～16:00は会員が案内・受け付けをしています。
所いせトピア・１階 ふれあい広場
内1973年に発足をして45回目の写真展を行います。会
員６人がそれぞれの見方で作品を作りました。自由作
24点・課題作６点

第45回まがたま写真展
写真集団「まがたま」・篠原さん
（☎ 090-3455-2600　 FAX 28-2554）

特殊詐
さ ぎ

欺に注意 ！！

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や
会員募集などに利用できるコーナーです。参加費などの記載の
ないものは無料です。

みんなの広場 & イベント掲示板

掲載申し込み締め切り

　  　時とき  　所ところ　　内内容

12月 １ 日号➡10月15日㈭
12月15日号➡10月30日㈮

気がつかないうちに重症化するおそれも

健康課（☎27－2435  FAX21－0683）

糖尿病の3大合併症が重症化すると…
糖尿病性
網膜症

視力低下

失明

糖尿病性
神経障害

手足先の
痛みやしびれ

壊疽
（による切断）

糖尿病性腎症

腎機能低下

人工透析
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催し物

23 広報いせ　令和２年10月１日号 広報いせ　令和２年10月１日号

採
用
予
定
日
・
採
用
予
定
人
員
　

令
和
２
年
度
随
時
採
用
・
１
人
程

度受
験
資
格
　
昭
和
45
年
４
月
２
日

以
降
生
ま
れ
で
、
薬
剤
師
免
許
を

有
し
当
直
勤
務
が
で
き
る
人
で
、

地
方
公
務
員
法
の
欠
格
条
項
に
該

当
し
な
い
人

※
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人
は
、

永
住
権
ま
た
は
特
別
永
住
者
の

在
留
資
格
を
有
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

試
験
日
　
10
月
12
日
㈪

申
し
込
み
　
10
月
５
日
㈪（
必
着
）

ま
で
に
、
受
験
者
本
人
が
直
接
ま

た
は
郵
送
で
申
込
書
・
必
要
書
類

を
、
同
課（
〒
５
１
６

－

０
０
１

４
楠
部
町
３
０
３
８
）へ

※
詳
し
く
は
、
募
集
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

伊
勢
総
合
病
院 

経
営
企
画
課

（
☎
63

－

９
０
５
３ 

FAX
27

－

２
３
１
５
）

伊
勢
総
合
病
院
の
職
員

（
薬
剤
師
）を
募
集

環
境
課

（
☎
21

－

５
５
４
１ 

FAX
21

－

５
６
４
２
）

第
２
期
伊
勢
市
生
活
排
水

対
策
推
進
計
画
の
改
定
案

へ
の
意
見
を
募
集

　
市
で
は
、「
第
２
期
伊
勢
市
生

活
排
水
対
策
推
進
計
画
」
の
改
定

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
改
定
案
が
ま
と
ま

り
ま
し
た
の
で
、
次
の
と
お
り
意

国勢調査は、漏れなく

全ての人を調査しなけ

ればなりません。調査

へのご回答をよろしく

お願いします。

※
募
集
要
項
・
受
験
申
込
書
は
同

課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
伊
勢

総
合
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
URLhttps://hospital.city.

ise.m
ie.jp

）に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
　
10
月
１
日
㈭
～
11
月

２
日
㈪（
必
着
）

提
出
資
格
　
市
内
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人

提
出
方
法
　
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
意
見
を
記
入（
様
式
は
自

由
）し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
・
フ

ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課（
〒

５
１
６

－
８
６
０
１ 

岩
渕
１
丁

目
７

－
29
、

kankyo@
city.

ise.m
ie.jp 

）へ

改
定
案
の
閲
覧

　
改
定
案
は
、
意
見
募
集
の
期
間

中
、
同
課
・
総
務
課
・
市
役
所
本

館
１
階
市
民
ホ
ー
ル
・
各
総
合
支

所
生
活
福
祉
課
・
各
支
所
・
伊
勢

図
書
館
・
小
俣
図
書
館
・
い
せ
ト

ピ
ア・二
見
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー・

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

募
　
集

検
索

伊
勢
病
院

　国勢調査は、日本に住んでいる全ての人・世帯を対象に、5年ごと
に行われる大切な調査です。今回は、令和2年10月１日を調査期日と
して調査を行っています。

  情報政策課  調査統計係  
12月2日㈬まで…御薗総合支所・3階（☎27-1102　 FAX  28-2404）
12月3日㈭から…市役所本館・2階（☎21-5507　 FAX  21-5522）

国勢調査にご回答を

紙の調査票による回答期間
10月1日㈭～10月7日㈬

インターネットによる回答期間
9月14日㈪～10月7日㈬

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、できる限り、インター
ネットによる回答、または調査票の郵送による回答をお願いします。
　なお、調査員による回収を希望する場合は、同課へ連絡してください。

インターネット・郵送での回答にご協力を

回答方法

広
告

※ 安否確認致します！
※昼だけ、夕方だけでもOK! （週1回でもOK）
※土曜日・日曜日も配達致します。おかずのみ （税込540円）

（税込594円）

500円
550円ごはんセット

宅配無料！配達は昼・夕2回、１食からでもお届けします
　　

パセプションお弁当事業部　伊勢市小俣町元町18

【伊勢広報を見た！と言って頂ければ詳しく説明させて頂きます】普通食

カロリー調整食

ライフデリ伊勢店　☎0596-63-7116
配達エリア　伊勢市（一部地域除く）　定休日/お正月3が日

おかずのみ

（税込720円）
667円

（税込790円）
732円
ごはんセット

ムース食 おかずのみ

（税込650円）
602円

（税込700円）
649円
おかゆセット

透析食／腎臓食 おかずのみ

（税込800円）
741円

（税込870円）
806円
ごはんセット

やわらか食 おかずのみ

（税込750円）
695円

（税込800円）
741円
おかゆセット

普通食おかずのみなら、１食500円（税込540円）
デイサービス等、施設への一括配送も承ります（価格要相談）

お
い
し
い

食
事
で

健
康
管
理
!

豊
富
な

メ
ニ
ュ
ー
で

毎
日
で
も

飽
き
な
い
!
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こ
の
機
会
に
認
知
症
に
つ
い
て

や
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
へ

の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
気
軽
に
学

び
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
10
月
19
日
㈪
、
10
時
～ 

11
時
30
分

と
こ
ろ
　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
２
階
保
健
会
議
室

対
象
　
市
内
在
住
の
人

内
容
　
認
知
症
へ
の
理
解
・
認
知

症
の
人
に
接
す
る
と
き
の
心
構

え
・
社
会
資
源
な
ど
を
分
か
り
や

す
く
伝
え
ま
す

定
員
　
10
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
同
課
へ

※
当
日
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
と
水

分
補
給
の
た
め
の
飲
み
物
の
ご

用
意
を
各
自
お
願
い
し
ま
す
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る

「
応
援
者
」
の
こ
と
で
す
。

高
齢
者
支
援
課

（
☎
21

－

５
５
８
３ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

～
広
げ
よ
う
サ
ポ
ー
タ
ー
の
輪
～

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

監
理
課

（
☎
21

－

５
５
８
２ 

FAX
21

－

５
５
８
５
）

川
と
海
の
ク
リ
ー
ン
大
作
戦

　
川
や
海
に
ご
み
を
捨
て
る
と
、

　
手
話
の
普
及
を
図
る
た
め
、
社

会
福
祉
法
人
全
国
手
話
研
修
セ
ン

　
市
で
は
、
勢
田
川
七
夕
大
そ
う

じ・水
生
生
物
に
よ
る
水
質
調
査・

環
境
出
前
講
座
な
ど
の
環
境
保

全
・
向
上
の
啓
発
な
ど
を
行
う
同

会
議
の
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
会
員
に
な
る
と
月
１
回
程
度
の

会
議
に
出
席
し
、
事
業
の
企
画
な

ど
も
行
い
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
人
で
、
環
境
会
議

の
趣
旨
に
賛
同
す
る
人

募
集
期
間
　
随
時

申
し
込
み
　
直
接
ま
た
は
電
話
で

同
課
へ

環
境
課

（
☎
21

－

５
５
４
１ 
FAX
21

－

５
６
４
２
）

伊
勢
市
の
環
境
に
つ
い
て
一
緒
に

考
え
ま
せ
ん
か
？

伊
勢
市
環
境
会
議
会
員
を
募
集

障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

第
15
回
全
国
手
話
検
定
試
験

の
受
験
料
を
半
額
補
助

催
し
物

　
工
芸
を
生
か
し
た
起
業
・
新
規

事
業
に
関
心
の
あ
る
人
を
対
象
に

開
催
し
ま
す
。

と
き
　
10
月
21
日
～
11
月
25
日
の

毎
週
水
曜
日
、
13
時
30
分
～
16
時

30
分（
全
６
回
）

※
11
月
11
日
㈬
は
、
11
月
10
日
㈫

に
変
更
し
ま
す
。

と
こ
ろ
　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
朝
熊
町
４
３
８
３

－

４
６
９
）

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63

－

５
６
７
７ 

FAX
22

－

８
８
５
１
）

モ
ノ
づ
く
り
工
芸
講
座

講
　
座

内
容
　
バ
ー
ナ
ー
ガ
ラ
ス
を
基
礎

か
ら
学
び
、
宇
宙
ガ
ラ
ス
の
制
作

に
必
要
な
基
本
的
技
法
を
ガ
ラ
ス

ペ
ン
ダ
ン
ト
を
つ
く
り
な
が
ら
習

得
し
ま
す

講
師
　
藤
原
康
行
さ
ん
・
内
藤
裕

之
さ
ん（
伊
勢
硝
子
）

定
員
　
６
人（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

受
講
料
　
５
０
０
０
円（
材
料
費

を
含
む
）

申
し
込
み
　
10
月
９
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

※
申
し
込
み
は
、
６
回
全
て
の
講

座
に
参
加
で
き
る
人
に
限
り
ま

す
。

※
毎
回
の
講
座
後
、
希
望
者
を
対

象
に
個
別
の
起
業
相
談
会
も
実

施
し
ま
す
。

予
算
額
　
４
万
６
千
円

水
辺
の
環
境
を
悪
く
す
る
だ
け
で

な
く
、そ
こ
に
生
息
す
る
動
植
物

に
も
悪
い
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
川
や
海
の
環
境
を
守
る
た
め
、

清
掃
活
動
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

と
き
　
10
月
25
日
㈰
、８
時
～
９

時（
荒
天
の
場
合
は
中
止
）

集
合
場
所
　
宮
川
堤
公
園（
度
会

橋
下
の
右
岸
河
川
敷
）

※
ご
み
袋
・
ご
み
ば
さ
み
は
用
意

し
ま
す
。軍
手
は
各
自
で
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

タ
ー
が
実
施
す
る
同
試
験
の
受
験

料
を
半
額
補
助
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
で
、
同
試
験
の

受
験
に
つ
い
て
他
の
補
助
金
な
ど

の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
人

申
し
込
み
　
令
和
３
年
３
月
31
日

㈬
ま
で
に
、
同
試
験
の
結
果
通
知

書（
写
し
）と
印
鑑
を
持
参
し
同
課

へ※
複
数
受
験
を
す
る
場
合
は
、
受

験
す
る
級
の
受
験
料
の
高
い
方

を
補
助
し
ま
す
。

※
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
受
け

付
け
を
終
了
し
ま
す
。

川と海のクリーン大作戦

ガラスペンダント



情報コーナー

25 広報いせ　令和２年10月１日号 広報いせ　令和２年10月１日号

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
の
助
成
を
受
け
、
次
の
と
お
り

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
の
支
援

を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
助
成
事
業
は
、
宝
く
じ
の

受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
掲
示
板
お
よ
び
ワ
ン
タ
ッ
チ
テ

ン
ト
の
整
備（
通
町
自
治
会
）

・
消
防
団
用
ホ
ー
ス
47
本
の
配
備

宝
く
じ
助
成
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
活
性
化

／
２
以
内（
上
限
は
１
ａ
当
た
り

１
万
円
）

※
対
象
事
業
を
行
う
前
に
申
請
書

を
必
ず
提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
同

課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
予
算
額
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
地
域
農
業
の
発
展
・
環
境
や
景

観
な
ど
の
維
持
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、
耕
作
放
棄
地
を
解
消
す
る

取
り
組
み
に
対
し
て
同
補
助
金
に

よ
り
支
援
し
ま
す
。

対
象
農
地
　
農
用
地
区
内
の
農
地

か
つ
市
農
業
委
員
会
が
行
う
調
査

で
遊
休
農
地
と
判
定
さ
れ
た
農
地

対
象
者
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る

農
業
者
、
集
落
組
織
・
農
業
法
人

（
当
該
農
地
の
所
有
者
な
ど
を
除

く
）で
耕
作
放
棄
地
解
消
事
業
を

行
っ
た
年
度
か
ら
５
年
間
以
上
農

地
の
利
用
が
見
込
ま
れ
る
こ
と

※
そ
の
他
の
要
件
な
ど
も
あ
り
ま

す
の
で
、
同
課
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象
経
費
　
農
地
の
再
生
の

取
り
組
み（
障
害
物
の
除
去
・
深

耕
・
整
地
な
ど
）に
要
す
る
経
費

（
機
械
経
費
、
労
務
・
資
材
費
な
ど
）

※
今
年
度
に
お
け
る
経
費
で
令
和

３
年
３
月
31
日
㈬
ま
で
の
完
了

が
必
要
で
す
。

補
助
金
額
　
補
助
対
象
経
費
の
１

農
林
水
産
課

（
☎
21

－

５
６
４
５ 

FAX
21

－

５
６
５
１
）

耕
作
放
棄
地
解
消
事
業
補
助
金

予
算
額
　
１
０
０
万
円

市
民
交
流
課

（
☎
21

－

５
５
６
３ 

FAX
21

－

５
６
４
２
）

消
防
課

（
☎
25

－

１
２
１
６ 

FAX
29

－

０
１
３
４
）

　
私
た
ち
の
家
庭
か
ら
出
る
生
活

排
水
は
、
未
処
理
の
ま
ま
放
流
す

る
と
、
川
や
海
・
水
路
な
ど
を
汚

す
大
き
な
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
し
尿
や
生
活
排
水
を

き
れ
い
に
す
る
合
併
処
理
浄
化
槽

の
設
置
を
推
進
す
る
た
め
、
設
置

し
た
人
に
そ
の
費
用
の
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
。

※
補
助
金
額
な
ど
詳
し
く
は
、
同

課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
補
助
を
受
け
る
に
は
、
法
律
や

市
の
補
助
金
の
交
付
要
綱
に
基

づ
い
た
手
続
き
が
必
要
で
す
。

事
前
に
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
市
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
方
針
を

定
め
る
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
を
作
成

す
る
た
め
の
協
議
を
行
う
、
バ
リ

ア
フ
リ
ー
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
策
定

協
議
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
10
月
16
日
㈮
、
13
時
30
分
～

と
こ
ろ
　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
４
階
大

会
議
室

内
容
　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン（
案
）に
つ
い
て

※
傍
聴
の
受
け
付
け
は
、
当
日
・

13
時
か
ら
会
場
で
行
い
ま
す
。

環
境
課

（
☎
21

－

５
５
４
１ 
FAX
21

－
５
６
４
２
）

10
月
1
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」

家
庭
の
生
活
排
水
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

予
算
額
　
７
０
０
０
万
円

都
市
計
画
課

（
☎
21

－

５
５
９
１ 

FAX
21

－

５
５
８
５
）

第
６
回
伊
勢
市
バ
リ
ア
フ
リ
ー

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
策
定
協
議
会

広
告



情報コーナー

26広報いせ　令和２年10月１日号 広報いせ　令和２年10月１日号

こども家庭相談センター（☎21-5716　 FAX  21-5555）
　里親制度を知っていただくためのさまざまな情報の
発信をしています。

　里親制度に関心を
お持ちの人は、南勢
志摩児童相談所（☎
27－5143）へ問い
合わせてください。

厚生労働省
里親制度概要

子どもの家庭養育
推進官民協議会里親制度　伊勢市 検索

　新型コロナウイルス感染症の影響により経済的に困窮
する大学生・高校生・専修学校生などへの給付型奨学
金の申請期限を12月28日（月）まで延長しました。
※保護者が市内に住所を有するなどの要件があります。

詳しくは、同課へ問い合わせてください。また、市の
ホームページに掲載しています。

臨時特例奨学金の申請
12月28日（月）まで延長

資
産
経
営
課

（
☎
21

－

５
５
２
６ 

FAX
21

－

５
７
０
０
）

先
着
順
に
市
有
地
を
売
却

　
左
表
の
市
有
地
を
先
着
順
に
売

却
し
て
い
ま
す
。

受
付
期
間
　
12
月
15
日
㈫
ま
で

対
象
　
一
定
の
資
格
を
満
た
す
個

人
・
法
人

申
し
込
み
　
買
受
申
込
書
と
必
要

書
類
を
直
接
同
課
へ

※
売
却
の
案
内
書
と
買
受
申
込
書

は
、
同
課
・
各
総
合
支
所
生
活

福
祉
課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

※
契
約
時
に
保
証
金
が
必
要
で
す
。

所在地 常磐１丁目216番2

面積 626.06㎡（約189坪）

地目 宅地

建ぺい率 
（容積率）

60% 
（200％）

用途地域 第一種住居地域

最低売却価格 11,520,000円

先着順に市有地を売却

学校教育課（☎22－7879  FAX23－8641）

臨時特例奨学金  伊勢市 検索

戸籍住民課（☎21－5553  FAX21－0010）

●マイナンバーカードを申請してから受け取りまで、
１カ月程度かかります。
●準備ができ次第、自宅に「交付通知書」が届きます。

マイナンバーカードは、

スマートフォンで

簡単に申請できます！

【スマートフォンでの申請手順】

※スマートフォンを使用して申
請する以外にも申請方法が
あります。詳しくは、同課
へ問い合わせてください。

ご注意

マイナポイント を受け取るには
マイナンバーカードが必要です

マイナンバーカードをお持ちですか？

マイナンバーカードの
受け取りまでの流れ

申請

１カ月後、自宅にはがきが届く

はがきの内容を確認し、
受け取りに伊勢市役所へ

交付申請書

平成27年11月に送付の
通知カードに
添付されています。

①顔写真を撮影（6カ月以内
撮影・正面・無帽・無背景）
②交付申請書の 二次元バー
コードを読み取る
③「申請用ＷＥＢサイト」で
メールアドレスの登録・顔
写真の登録・必要事項を
入力し、申請完了

交付申請書

ウ ェ ブ

広
告

お見積無料お見積無料



27 広報いせ　令和２年10月１日号 広報いせ　令和２年10月１日号

　市内に空家を持っている人、市内の
空家を活用したい人
　住宅政策課で受け付け後、相談内容に
応じて「空き家ネットワークみえ」の構成
団体が対応。詳しくは市のホームページ

（「空家等に関する相談 伊勢市」で検索）
をご覧ください

　①～⑤月～金曜日、８：30～17：00・
⑥木曜日以外、10：00～19：00
　①本所ふくしなんでも相談所〔社会福祉
協議会本所・ハートプラザみその内〕（☎
20-8610）・②中部支所ふくしなんでも
相談所〔社会福祉協議会地域福祉課・
福祉健康センター内〕（☎63-5334）・
③東部支所ふくしなんでも相談所〔社会
福祉協議会東部支所・二見ふれあいプラ
ザ内〕（☎43-5551）・④西部支所ふくし
なんでも相談所〔社会福祉協議会西部支
所・小俣保健センター内〕（☎27-0509）・
⑤北部支所ふくしなんでも相談所〔社会福
祉協議会北部支所・ハートプラザみその北
側事務所棟〕（☎22-6617）・⑥げんここ
るーむふくしなんでも相談所〔イオンタウ
ン伊勢ララパーク・２階〕（☎65-6120）

月～金曜日の相談は原則、祝日・振替休
日・年末年始は相談を行っていません。
詳しくは、各問い合わせ先へ確認してく
ださい。

時 月～金曜日、8：30～17：15
所 伊勢市生活サポートセンターあゆみ

〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5224）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 東地域包括支援センター（☎44-1165）

五十鈴地域包括支援センター（☎20-5500）
北地域包括支援センター（☎65-5070）
中部地域包括支援センター（☎27-2424）
南地域包括支援センター（☎21-0080）
西地域包括支援センター（☎20-5055）

 
 
 

時 月～金曜日、①②8：30 ～ 17：15・③
8：30 ～ 17：30
所 ①障害者東地域相談支援センター「リ
ンク」（☎43－4400、 43－4427）・
②障害者西地域相談支援センター「アル
ク」（☎24－3009、 27－0570）・③
障害者総合相談支援センター「フクシア」

（☎21－3633、 20－6535）

生活に困っている人
生活困窮・ひきこもり・ごみ屋敷など

時

所
 

ふくしなんでも相談
日常生活での困りごと・心配ごとなど

時 月～金曜日、8：30～17：15
所 　伊勢市成年後見サポートセンターきぼう

〔福祉健康センター・１階〕（☎21-1122、
　　27-2412）

成年後見
障がい者・高齢者の権利についての相談・支援など

高齢者

障がい者・障がい児
福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など

対 市内に住所を有する人
定 ８人（先着順）
申 　相談日の１週間前の月曜日・８：30以降、
広報広聴課へ来所または電話

10月15日㈭、9：30～11：30

10月21日㈬、13：00～

時 月～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00

月～木曜日、9：00～12：00・13：00～16：00

所 　伊勢市消費生活センター〔市役所東館・
３階〕（☎21－5717）

【認定司法書士による多重債務相談】
時
所 伊勢市消費生活センター
定 ４人（先着順）
申 10月１日㈭・9：00以降、伊勢市消費生活
センター（☎21－5717）へ電話

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：00
所 スマイルいせ〔小俣総合支所・3階〕

（☎22－7867）
【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】

時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
対 小中学生、保護者

法　律
※ 担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
所 こども家庭相談センター〔市役所東館
・２階〕（☎21－5709）

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど

小中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など

時 10月13日㈫、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ６人（先着順）
申 相談日当日の8：30 ～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

登　記

時 月～金曜日、8：30～17：15
所 住宅政策課（☎21-5597）
対

 
申 

空　家

時 10月１日㈭、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
申 相談日当日の8：30 ～14：00に、広報
広聴課へ来所または電話

公　証  遺言・契約証明

時 
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ４人（先着順）
申 相談日当日の8：30 ～ 14：30に、広報
広聴課へ来所または電話

時 
所 　三重県くらし・交通安全課〔三重県庁･
８階〕（☎059-224-2201）

交通事故

高齢者の介護や福祉の相談・支援など

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時 10月13日㈫、13：00 ～
所 二見生涯学習センター
申 相談日当日の8：30 ～ 15：00に、二見
総合支所生活福祉課（☎42－1111）へ来所

時 10月20日㈫、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
申 相談日当日の8：30 ～15：00に、広報
広聴課へ来所

時 10月27日㈫、13：00 ～
所 小俣公民館
申 相談日当日の8：30 ～ 15：00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22

申 相談日当日の8:30～15:00に、広報広聴
課へ来所または電話

－7858）へ来所

時 10月８日㈭、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699  ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

予算額 ２億7,267万４千円 　（市主催分のみ〔「子育てのひろば」ページの相談を含む〕、一部国・県からの補助金あり）時 とき　所 ところ　対 対象　定 定員　申 申し込み　問 問い合わせ先

月の無料相談10

時
所 広報広聴課（☎21－5515）
　毎週月曜日、13：30 ～ 15：30

空家の相続・活用などに関する相談

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

時 月・火・木～土曜日、11：00 ～ 17：00
所 　いせ市民活動センター北館（いせシティ
プラザ）
対 49歳までの人またはその保護者
問 いせ若者就業サポートステーション

（☎63－6603）

青少年  非行問題など

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など
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500
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中小規模店

伊勢市
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議所
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（　　　　　）
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大型店どちらも
使用できます1,000円1,000円

伊勢市
地域応援商品券

1,000円
利用期間：令和2年9月
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伊勢市内取扱
店にて

ご利用いただけ
る

◆転売を禁
止します。

※乱丁･落丁以
外は払い戻し

できません。

発行者：伊勢
商工会議所

取扱店を示
すステッカー

が掲示され
ている

取扱店又は
事業所にて

ご利用いた
だけます。

伊勢市地域
応援商品券

ホームページ

URL  https://www.ise-cci.or.jp/prm

伊勢市伊勢市
地域応援商

品券
利用期間：令

和2年9月1日
～令和2年1

2月20日

~

  

124,581
55,759
59,007
65,574

（- 5 3人 ）
（- 5 8人 ）

（-1 1 1人）

（- 8世帯）
人の動き
（8 月末）

発 行 者：伊勢商工会議所
　　　　　（☎25-5153 　 23-1151）
協 力 者：伊勢小俣町商工会
事業担当：商工労政課
　　　　　（☎63-9790 　 28-9020）

ＦＡＸ

ＦＡＸ

地域応援商品券を
一般販売！

人

世帯

男性 人
女性 人

総人口 
世帯数

一冊当たり

   1,000 円お得！
どなたでも
 購入可能！

10 月 1日木
販売開始

 

利 用 期 限 12月20日（日）まで　
 ※利用期限を過ぎると利用できません。
利用可能店舗 9月25日㈮の新聞折り込みチラシ
　　　　　　　 または、伊勢商工会議所のホーム
                      ページをご覧ください。
利 用 限 度 額 １人につき一度に５万円まで
注 意 事 項 

■販売場所・冊数 ■商品券の利用

■セット内容（1冊分）
商品券 5,000円分（1,000円分お得）
 【内訳】共通券‥‥‥‥‥1,000円券×1枚
          中小規模店専用券‥500円券×8枚

■販売内容
販売期間　10月１日（木）～11月30日（月）
販 売 額　1冊 4,000円　

購入冊数　1人 10冊まで　※予約販売で購入した人も、再度購入できます。

郵便局名 販売冊数(冊) 郵便局名 販売冊数(冊) 郵便局名 販売冊数(冊)

伊勢 21,000 伊勢一之木 4,000 二見 6,000
宮本 1,000 伊勢城田 2,000 伊勢古市 3,000
伊勢筋向橋 4,000 御薗 3,500 伊勢朝熊 500
伊勢辻久留 5,000 伊勢御薗長屋 6,500 伊勢御木本通 3,000
小俣 16,500 伊勢神社 3,500 伊勢浜郷 2,000
豊浜 2,000 五十鈴川 1,500 伊勢船江 4,000
伊勢北浜 2,000 伊勢河崎 3,000 伊勢外宮前 3,500
沼木 1,000 伊勢大湊 1,500

■郵便局の営業時間
9：00～19：00（月～金曜日）
9：00～15：00（土曜日）

9：00～17：00（月～金曜日）

伊勢郵便局 

他の市内
各郵便局

●おつりは出ません。
●税金・公共料金などの支払いには使えません。
●有価証券・商品券・ビール券・図書券・切手・印紙・プリペイドカード
　などの換金性の高いもの、たばこの購入には使えません。
●土地・家屋の購入代金や仕入れ代金などの事業資金には使えません。
●現金との引き換えや払い戻し、金融機関への預け入れはできません。

　地域経済回復のために発行する「伊勢市地域応
援商品券」を、市内23カ所の郵便局窓口で一般販
売します。（先着順）

伊勢市

　詳しくは、伊勢商工会議所
または市のホームページで確
認してください。

※先着順のため、完売した時点で販売終了とさせていただきます。

※中小規模店専用券は大型店では使用できません。

地域応援商品券 伊勢 検索

※順不同

見
本

見
本商品券は

商品購入時まで
切り離さずに

ご使用ください。

1 広報いせ　令和２年５月１日号 この広報紙は、再生紙を使用しています。

発行日／令和２年10月１日
発　行／伊勢市
編　集／情報戦略局 広報広聴課
印　刷／千巻印刷産業株式会社

広報いせ 第289号

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,157万5千円（22回分） 視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、障がい福祉課（☎21-5558 FAX 20-8555）へ

連絡してください。また、「声の広報いせ」は、直近１カ月分を市のホームページに掲載しています。

伊勢市健康医療ダイヤル24
電話での相談が難しい人は、ファクスでの相談ができます。希望する人は健康課へ連絡してください。

心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています
0120-220-417 通話料無料

フリーダイヤル

☎27－2435
健康課問い合わせ先

21－0683FAX
予算額 992万6千円

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
☎ 0596-21-5515　FAX  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jpURL 伊勢市役所 検索 見やすいデザインの文字を

使用しています。

植物油インキで印刷しています。


